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STEP１-１ 基本情報
組合コード 22947
組合名称 三菱製紙健康保険組合
形態 単一
業種 化学工業・同類似業

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
被保険者数
* 平均年齢は
特例退職被保
険者を除く

1,981名
男性85.2%

（平均年齢50.51歳）*
女性14.8%

（平均年齢46.35歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*

-名
男性-%

（平均年齢-歳）*
女性-%

（平均年齢-歳）*
特例退職被保険
者数

0名 -名 -名

加入者数 3,722名 -名 -名
適用事業所数 5ヵ所 -ヵ所 -ヵ所
対象となる拠点
数

23ヵ所 -ヵ所 -ヵ所

保険料率
*調整を含む

9.9‰ -‰ -‰

健康保険組合と事業主側の医療専門職
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人) 常勤(人) 非常勤(人)

健保組合 顧問医 0 0 - - - -
保健師等 0 0 - - - -

事業主 産業医 0 9 - - - -
保健師等 2 3 - - - -

第3期における基礎数値
（令和4年度の実績値）

特定健康診査実施率 
(特定健康診査実施者数÷
特定健康診査対象者数)

全体 1,709 ∕ 2,115 ＝ 80.8 ％
被保険者 1,479 ∕ 1,484 ＝ 99.7 ％
被扶養者 231 ∕ 631 ＝ 36.6 ％

特定保健指導実施率 
(特定保健指導実施者数÷
特定保健指導対象者数)

全体 124 ∕ 396 ＝ 31.3 ％
被保険者 123 ∕ 372 ＝ 33.1 ％
被扶養者 1 ∕ 24 ＝ 4.2 ％

令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人
当たり金額（円） 予算額(千円) 被保険者一人

当たり金額（円）

保健事業費

特定健康診査事業費 8,400 4,240 - - - -
特定保健指導事業費 16,000 8,077 - - - -
保健指導宣伝費 10,872 5,488 - - - -
疾病予防費 16,020 8,087 - - - -
体育奨励費 2,801 1,414 - - - -
直営保養所費 0 0 - - - -
その他 4 2 - - - -
　
小計　…a 54,097 27,308 0 - 0 -
経常支出合計　…b 1,123,061 566,916 - - - -
a/b×100 （%） 4.82 - -
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令和6年度見込み 令和7年度見込み

令和8年度見込み

(歳)

(百人)

70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9
0-4

10 5 0 5 10
男性(被保険者) 男性(被扶養者) 女性(被保険者) 女性(被扶養者)
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男性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 0人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 19人 25〜29 27人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 69人 35〜39 106人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 91人 45〜49 202人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 570人 55〜59 450人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 139人 65〜69 12人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 1人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被保険者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 0人 5〜9 0人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 0人 15〜19 0人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 18人 25〜29 34人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 11人 35〜39 32人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 37人 45〜49 48人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 53人 55〜59 32人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 26人 65〜69 3人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 0人 70〜74 -人 70〜74 -人

男性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 25人 5〜9 87人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 117人 15〜19 193人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 125人 25〜29 11人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 0人 35〜39 0人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 0人 45〜49 0人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 0人 55〜59 0人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 0人 65〜69 1人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 0人 70〜74 -人 70〜74 -人

女性（被扶養者）
令和6年度見込み 令和7年度見込み 令和8年度見込み
0〜4 44人 5〜9 56人 0〜4 -人 5〜9 -人 0〜4 -人 5〜9 -人
10〜14 121人 15〜19 161人 10〜14 -人 15〜19 -人 10〜14 -人 15〜19 -人
20〜24 115人 25〜29 5人 20〜24 -人 25〜29 -人 20〜24 -人 25〜29 -人
30〜34 16人 35〜39 27人 30〜34 -人 35〜39 -人 30〜34 -人 35〜39 -人
40〜44 48人 45〜49 102人 40〜44 -人 45〜49 -人 40〜44 -人 45〜49 -人
50〜54 248人 55〜59 172人 50〜54 -人 55〜59 -人 50〜54 -人 55〜59 -人
60〜64 54人 65〜69 5人 60〜64 -人 65〜69 -人 60〜64 -人 65〜69 -人
70〜74 8人 70〜74 -人 70〜74 -人

基本情報から見える特徴
特定健診の被扶養者（配偶者）受診率及び特定保健指導の実施率に課題あり
加入者構成：男性が圧倒的に多い、超高齢化
保健事業は予算的に拡充の余地あり
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STEP１-２ 保健事業の実施状況
保健事業の整理から見える特徴
１．生活習慣病のリスク保有者への対策は、特定保健指導のみである。
２．特定保健指導の受診率が、極端に低い。
３．事業主側の取組みである「健康診断実施措置に伴う個別指導」に関して、事業所ごとの受診率に差がある。

事業の一覧
職場環境の整備
　予算措置なし 　事業主との共同会議体の設置
加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　機関紙発行
　予算措置なし 　「健保ニュース」・「健康コラボ通信」の発行、および、ホームページの管理更新
個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健診（被保険者）
　特定健康診査事業 　特定健診（被扶養者）
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　保健指導宣伝 　健康レポート(重症化予防)
　保健指導宣伝 　後発医薬品の利用促進
　疾病予防 　インフルエンザ予防接種補助
事業主の取組
　1 　定期健康診断
　2 　健康診断実施後措置に伴う個別指導
　3 　海外赴任・帰任健診
　4 　ココロの健康診断
　5 　ＥＡＰ相談サービス
　6 　メンタル対応マニュアル
　7 　衛生講話
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。
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職場環境の整備
予
算
措
置
な
し

1
事業主との共
同会議体の設
置

事業主と健康保険組合が、共同で従業員(組合員)の健康管理に取り組
めるような会議体を設置・運営し、健康保険組合が所有するデータ(個
人情報は除く)を活用することで、効率的・効果的な健康管理が行なえ
る体制を構築する。

全て 男女
18
〜
65

その他 0 コラボヘルス会議を実施 各適用事業所の特徴的な取り組みを共
有できた。

・健康管理事業推進委員会の一層の活
用が望まれる。
・事業主側の従業員の健康に関する関
与度合いに一段の深化が必要

3

加入者への意識づけ
保
健
指
導
宣
伝

2 機関紙発行 健康情報、法令改正等の情報を適正に提供することにより、被保険者
・被扶養者の健康意識の醸成を図る。 全て 男女

18
〜
74

加入者
全員 4,158 毎月発行・配布（2,450冊/月） 外部委託先との連携

どのくらい読まれているか、待望され
ているかを客観的に把握する必要あり
。

5

予
算
措
置
な
し

2

「健保ニュー
ス」・「健康
コラボ通信」
の発行、およ
び、ホームペ
ージの管理更
新

健康、及び、保健事業に関連した情報をタイムリーに発信することに
より、被保険者(被扶養者)の自身の健康に関する意識を喚起し、もっ
て、健康行動に繋げる。

全て 男女
18
〜
74

加入者
全員 0

・令和5年度（2月末時点）
　　健保ニュース　18件
　　ホームページ記事掲載　35件　
・ホームページを改訂して公告、規約
・規程を一覧できるようにした

せっきゅp区的な発信ツールの活用。ホ
ームページ改修については、掲載内容
の整備のほか、自らのコストダウン要
請、巷間さの指導等が推進力となった
。

更なる発信機会の増による各ツールの
活用。被扶養者（配偶者）への発信方
法の模索。

5

個別の事業
特
定
健
康
診
査
事
業

3 特定健診（被
保険者）

特定健診の実施率、及び、事業所からのデータ受領率を上げることで
被保険者のデータ分析を進め、適切な情報提供を行なうことで健康維
持・増進を図る。

全て 男女
40
〜
74

被保険
者,任意
継続者

0
受診者数　1,716名
実施率　　99.4%
（残0.6%は長期休業者等）

事業主の法定健診と兼ねていること 健診後データを漏れなく入手する 4

3 特定健診（被
扶養者）

特定健診の実施率を上げて健康維持・増進を図る。
無回答のため健康状態が把握できていない者の割合を減らす。 全て 男女

40
〜
74

被扶養
者 3,601

案内冊子配布者数　872名
受診者数　　　　　299名
受診率　　　　　　34％

自宅宛てに案内冊子を配布
乳がん・子宮がん検診補助を導入

対象者の理解を得る工夫が必要
健診項目の見直し 2

特
定
保
健
指
導
事
業

3,4 特定保健指導
・新規指導機関の活用等、利用者の利便性を上げる事で実施率の向上
を図る。
・事業所、および、事業所の健診機関等と協働し、受診勧奨から保健
指導まで一環した取り組みを実施することにより、被実施者の健康状
態の改善を目指す。

全て 男女
40
〜
74

被保険
者,被扶

養者
6,300

（2024.2時点実績）
対象者　　386名
利用者　　193名
利用率　　50%
終了率　　10%

・事業所との協力体制（実際の個人へ
の案　内は事業所担当者）
・新規指導機関の活用
・利用者個々人の状況把握とフォロー

・一度終了しても再度対象となるケー
スがあり、生活習慣の維持が難しい。
・必ずしも対象者=希望者とならず、指
導勧奨に工夫の余地がある。

2

保
健
指
導
宣
伝

2,4 健康レポート(
重症化予防)

ＩＣＴ等を活用した、被保険者に判りやすい健診データの提示を行な
うことにより、自身の健康状態を再確認してもらうことで行動変革に
繋げる。
同時に事業所別健康状況(在籍者健康状況・健診/保健指導受診率等)を
提示することで、事業所側の意識改革にも繋げる。

全て 男女
40
〜
65

被保険
者 70

共同事業にて63名に保健指導案内発送
　保健指導申し込み　0名
　対象者のうち通院を始めた人数　　8
名

今回は、特定保健指導とダブる者には
発送せず。

より重篤な事態への進行の防止策の策
定 1

7 後発医薬品の
利用促進

ジェネリック希望カードやシールの配布等で後発医薬品の利用促進を
行い、国の目標としている平成３２年度での後発医薬品使用率８０%
以上を達成する。

全て 男女
0

〜
75

加入者
全員 0 引き続き利用促進を継続

2023.11実績　86.70% 地道な啓発活動 供給不足により要望があっても充分に
活用できていない 4

疾
病
予
防

3
インフルエン
ザ予防接種補
助 ・インフルエンザの重症化予防 全て 男女

18
〜
74

被保険
者,任意
継続者 569 補助申請者　569名

実施率　　　25%
事業所のグループウェア掲示板等で掲
示。 ワクチン接種推進の工夫要。 3

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．39%以下  ２．40%以上  ３．60%以上  ４．80%以上  ５．100%

予
算
科
目

注1)
事業
分類

事業名 事業目標
対象者

事業費
(千円)

振り返り
注2)
評価対象

事業所 性別 年
齢 対象者 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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事業主の取組

定期健康診断 安衛法に基づく健診 被保険者 男女
18
〜
64

受診率：99.4%（未受診者0.6%は長期休業者) 勤務時間中に受診可
未受診者への受診勧奨 特になし 無

健康診断実施後措
置に伴う個別指導 要精密検査、要治療者の検査及び治療結果の把握、生活習慣指導 被保険者 男女

18
〜
64

健診結果返却後：事務局より有所見者にメール
で通知
就業可否判定時：看護師によりお手紙配布（生
活習慣改善、受診勧奨）
産業医（看護師）面談：産業医の判断で実施

再検査については兼務時間中に受診可（治療は
不可） 受診勧奨拒否者への対応が困難 無

海外赴任・帰任健
診 安衛法に基づく健診 被保険者 男女

18
〜
64

実施率：100% 人事情報に基づき、本人に直接連絡
産業医のいる医療機関で実施 特になし 無

ココロの健康診断 ストレス状況のフィードバック 被保険者 男女
18
〜
64

実施率：96.0% メール、各部署などを通じてのＰＲ 結果に対する対応 無

ＥＡＰ相談サービ
ス メンタル不調者の早期対応 被保険者 男女

18
〜
64

10月にストレスチェックを実施 ストレスチェック実施直後の利用が多い 利用率の向上 無

メンタル対応マニ
ュアル

メンタル不調者の早期発見と職場復帰を
含めた対応 被保険者 男女

18
〜
64

厚労省の指針に伴い新規作成 産業医の意見を聞きながら実施 ケースの多様化に対する対応 無

衛生講話 意識の啓発（年１回の恒例行事として実施） 被保険者 男女
18
〜
64

年1回の恒例行事として実施「ガンはこわくない
！ 〜予防から治療まで」を実施 - 特になし 無

事業名 事業の目的および概要
対象者 振り返り 共同

実施資格 性別 年
齢 実施状況・時期 成功・推進要因 課題及び阻害要因
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STEP１-３ 基本分析

登録済みファイル一覧
記号 ファイル画像 タイトル カテゴリ コメント
ア 健康スコアリングレポート2023年度版（2022年(R4)度実

施分）
その他 -

イ 健康スコアリングレポート2023年度版参考資料（2022年(
R4)度実施分）

その他 -

ウ 生活習慣病一人当たり医療費比較2022 医療費・患者数分析 上位5疾病の一人当たり医療費がいずれも組合平均より高い。

エ 疾病別一人当たり医療費比較グラフ2022 健康リスク分析 年間の実績を健保組合集計と比較
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オ 疾病別一人当たり医療費と全組合集計指数2023.8 健康リスク分析 直近の実績を健保組合集計と比較

カ 特定健診の問診回答2022 特定健診分析 -
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# 当年度-2年 # 当年度-1年 # 当年度

# グラフファイル格納先

# 特定健診実施率グラフ_ファイル名

# 特定健診実施率グラフ(当年度-2年)_貴組合_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-1年)__貴組合_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度)_貴組合_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ_ファイル名

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-2年)_貴組合_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-1年)_貴組合_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度)_貴組合_計算不能フラグ

# 特定健診・特定保健指導ランク

# 特定健診・特定保健指導実施率順位_単一・総合組合(分子) # 特定健診・特定保健指導実施率順位_単一・総合組合(分母)

# 特定健診実施率順位(当年度-2年)_貴組合(分子) # 特定健診実施率順位(当年度-2年)_貴組合(分母)

# 特定健診実施率順位(当年度-1年)_貴組合(分子) # 特定健診実施率順位(当年度-1年)_貴組合(分母)

# 特定健診実施率順位(当年度)_貴組合(分子) # 特定健診実施率順位(当年度)_貴組合(分母)

# 特定保健指導実施率順位(当年度-2年)_貴組合(分子) # 特定保健指導実施率順位(当年度-2年)_貴組合(分母)

# 特定保健指導実施率順位(当年度-1年)_貴組合(分子) # 特定保健指導実施率順位(当年度-1年)_貴組合(分母)

# 特定保健指導実施率順位(当年度)_貴組合(分子) # 特定保健指導実施率順位(当年度)_貴組合(分母)

# 特定健診ランク # 特定保健指導ランク

# 特定健診実施率目標値 # 特定保健指導実施率目標値

# 特定健康診査等実施計画期間_期数

# 特定健康診査等実施計画期間_開始年度

# 特定健康診査等実施計画期間_終了年度

# 保険者種別

# 特定健診・特定保健指導実施率順位_全組合(分子) # 特定健診・特定保健指導実施率順位_全組合(分母)

# 特定健診実施率グラフ(当年度-2年)_業態平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-1年)__業態平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度)_業態平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-2年)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-1年)__単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-2年)_業態平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-1年)_業態平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度)_業態平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-2年)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-1年)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

# 保険者番号

# 保険者名

# レポート作成年度 # 集計開始年度 # 集計終了年度

2020 2021 2022

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H1_2023_06132245_G01.csv

0

0

0

forminfo_H1_2023_06132245_G02.csv

0

0

0

4

701位 1,123組合

698 1126

836 1127

820 1123

1004 1126

798 1127

656 1123

4 3

90 55

3

2018

2023

単一

823位 1,378組合

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

-

■

*

最上位です

×

三菱製紙健康保険組合

06132245

2023 2020 2022

特定健診・特定保健指導
全組合順位 823位 / 1,378組合

特定健診の実施率

1ランクUPまで (*1) あと 70人

特定保健指導の実施率

1ランクUPまで (*1) あと 49人

(%) (%)

(99) (96) (96) (24) (54) (73)

目標値:90%

目標値:55%

特定健診
の実施率

1

※　目標値は、第3期 （2018～2023年度） 特定健康診査等実施計画期間における保険者種別目標。

※　順位は、保険者種別（単一・総合）目標の達成率の高い順にランキング。

※　(　)内の数値は、単一組合平均を100とした際の貴組合の相対値。

※　(*1) "ランクUP"は、5段階評価のランクを1つ上げるための目安 （実施人数） を記載。

貴組合

単一組合平均

業態平均

2020 2021 2022

78.9% 79.5% 80.9%

698位 / 1,126組合 836位 / 1,127組合 820位 / 1,123組合

78.1% 80.7% 82.4%

79.9% 82.5% 83.9%

特定保健指導
の実施率

貴組合

単一組合平均

業態平均

2020 2021 2022

8.2% 21.6% 31.8%

1,004位 / 1,126組合 798位 / 1,127組合 656位 / 1,123組合

32.0% 35.9% 40.2%

34.1% 39.7% 43.7%

貴組合 単一組合平均業態平均

701位 / 1,123組合組合順位単一

(06132245) 三菱製紙健康保険組合　様

2023年度版（2022年度実績分）　健康スコアリングレポート

＊本レポートは、2020～2022年度のデータに基づいて作成しています。
化学工業・同類似業

【本レポートで使用する用語の定義】

「組合」及び「健保組合」 ： 健康保険組合　／　「全組合」 ： 全健康保険組合　／

「医療費」 ： 年間医療費　／　「特定健診」 ： 特定健康診査　／

「業態」 ： 健康保険組合における業態 （29分類）

【本レポートにおける顔マーク】

顔マークの詳細については、健康スコアリングレポート参考資料P14・P15「（参考）各指標の

算出方法」をご参照ください。

貴組合の特定健診・特定保健指導の実施状況

改善 悪化
貴組合の基準年度実績

と同程度

貴組合の業態

■判定基準値（貴組合の基準年度実績を100とした場合）

良好 不良
中央値と
同程度

■判定基準値（全組合平均を100とした場合）

総
合
判
定

2020 2021 2022
0

20

40

60

80

100

78.9 79.5 80.978.1 80.7 82.479.9 82.5 83.9

2020 2021 2022
0

20

40

60

80

100

8.2

21.6

31.832.0
35.9

40.2
34.1

39.7
43.7
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# 当年度-2年 # 当年度-1年 # 当年度

# グラフファイル格納先

# 健康状況グラフ_ファイル名

# 健康状況グラフ_最小値

# 健康状況グラフ_目盛間隔

# 健康状況ランク

# 肥満ランク # 血圧ランク # 肝機能ランク # 脂質ランク # 血糖ランク

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

# 基準年比_健康状況グラフ_ファイル名

# 基準年比_健康状況グラフ_最小値

# 基準年比_健康状況グラフ_目盛間隔

# 基準年比_健康状況ランク

# 基準年比_肥満ランク

# 基準年比_血圧ランク

# 基準年比_肝機能ランク

# 基準年比_脂質ランク

# 基準年比_血糖ランク

# 基準年

2020 2021 2022

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H1_2023_06132245_G03.csv
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-

■

*

最上位です

×

forminfo_H1_2023_06132245_G06.csv

50

25

5

5

5

1

1

5

2019

貴組合の健康状況（生活習慣病リスク保有者の割合）

2

健康状況

＊数値が高いほど、良好な状態 ［全組合平均：100］

(86)

(77)

(90)(90)

(105)

貴組合 業態平均 全組合平均

※　2022年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

健康状況の経年変化 2020 2021 2022

肥満

血圧

肝機能

脂質

血糖

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

84 87

102 102 102

86 83

103 102 102

87 88

99 99 99

88 93

100 101 102

110 109

106 105 105

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

86

77

90

90

105

健康状況の経年変化 2020 2021 2022

肥満

血圧

肝機能

脂質

血糖

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

91 96

95 94

101 106

100 113

92 91

96

87

113

112

86

健康状況

＊数値が高いほど、改善された状態

(96)

(87)

(113)(112)

(86)

貴組合の
2022年度実績

貴組合の
2021年度実績

貴組合の
2020年度実績

［貴組合の2019年度実績：100］

全組合平均を100とした場合

貴組合の2019年度実績を100とした場合

総
合
判
定

総
合
判
定

50

75

100

125

150

肥満

血圧

肝機能脂質

血糖

50

75

100

125

150

肥満

血圧

肝機能脂質

血糖
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# 当年度-2年 # 当年度-1年 # 当年度

# グラフファイル格納先

# 生活習慣グラフ_ファイル名

# 生活習慣グラフ_最小値

# 生活習慣グラフ_目盛間隔

# 生活習慣ランク

# 喫煙ランク

# 運動ランク

# 食事ランク

# 飲酒ランク

# 睡眠ランク

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

# 基準年

# 基準年比_生活習慣グラフ_最小値

# 基準年比_生活習慣グラフ_目盛間隔

# 基準年比_生活習慣ランク

# 基準年比_喫煙ランク

# 基準年比_運動ランク

# 基準年比_食事ランク

# 基準年比_飲酒ランク

# 基準年比_睡眠ランク

# 基準年比_生活習慣グラフ_ファイル名

2020 2021 2022

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H1_2023_06132245_G04.csv
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-

■
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最上位です

×

2019

50

25

1

1

1

3

5

1

forminfo_H1_2023_06132245_G07.csv

貴組合の生活状況（適正な生活習慣を有する者の割合）

生活習慣

＊数値が高いほど、良好な状態 ［全組合平均：100］

(93)

(96)

(98)(93)

(94)

貴組合 業態平均

全組合平均上位10%

※　上位10%は業態ごとの「総合スコア」上位10%の平均値を表す。ただし、業態内の組合数が20以下

　　 の場合は、全組合の「総合スコア」上位10%の平均値を表示。

(*1) "ランクUP"は、5段階評価のランクを1つ上げるための目安（リスク対象者を減らす人数） を記載。

※　生活習慣データについては、一部任意項目であるため、保険者が保有しているデータのみで構成。

3

生活習慣の経年変化 2020 2021 2022

喫煙

運動

食事

飲酒

睡眠

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

92 92 93

101 101 101

89 85 96

101 101 101

102 103 98

107 107 107

95 94 93

100 100 100

91 91 94

103 102 102

上位10%

上位10%

上位10%

上位10%

上位10%

113112112

115112113

118 119 116

101 101 101

114 115 114

貴組合

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

全組合平均を100とした場合

総
合
判
定

※　2022年度に特定健診を受診した者のみのデータを集計。

あと 65人

あと 22人

あと 16人

あと 35人

あと 42人

睡眠

貴組合

貴組合

貴組合

貴組合

101 102

101 99

105 105

100 100

107 107

104

115

100

98

109

生活習慣の経年変化 2020 2021 2022

喫煙

運動

食事

飲酒

貴組合

生活習慣

＊数値が高いほど、改善された状態

(104)

(115)

(100)(98)

(109)

貴組合の
2022年度実績

貴組合の
2021年度実績

貴組合の
2020年度実績

［貴組合の2019年度実績：100］

貴組合の2019年度実績を100とした場合

総
合
判
定

ランクUPまで
(*1)

（注） 【本レポートにおけるデータ対象】

・医療費 ： 全加入者　／　特定健診 （健康状況・生活習慣） ： 40歳～74歳。

・データが存在しない場合、非表示。計算不能の場合「‐」を表示、

　健康状況・生活習慣・医療費は、対象となる加入者数50名未満の場合「×」を表示。

・2023年4月1日以前に合併のあった組合の2022年度分の医療費については、

　合併前の各組合のデータを合算して表示。

50

75

100

125

150

喫煙

運動

食事飲酒

睡眠

50

75

100

125

150

喫煙

運動

食事飲酒

睡眠
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# 当年度

# 医療費グラフ_ファイル名

# グラフファイル格納先

# レポート作成年度

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

2022

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H1_2023_06132245_G05.csv

2023

-

■

*

最上位です

×

貴組合の医療費状況

1人あたり医療費と性・年齢補正後標準医療費の推移

医療費
参考：医療費総額（2022年度）

貴組合

1人あたり医療費

630百万円

性・年齢補正後標準医療費

性・年齢補正をしていない貴組合の総医療費

を貴組合の加入者数で除した医療費。

全組合平均の性・年齢階級別1人あたり医
療費を、貴組合の性・年齢階級別加入者数
に当てはめて算出した1人あたり医療費。

1人あたり医療費

性・年齢補正後標準医療費

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

144,205円 137,460円 134,009円 144,096円 166,696円

144,284円 149,298円 144,346円 161,270円 174,805円

【貴組合の1人あたり医療費（2022年度）】

貴組合 性・年齢補正後標準医療費 性・年齢補正後組合差指数

166,696円 174,805円 0.95

参考：貴組合の男女別・年代別1人あたり医療費（2022年度）

※性・年齢補正後組合差指数とは、医療費の組合差を表す指標として、1人あたり医療費について、加入者の性・年齢構成の相違分を補正し、全組合平均を1として指数化したもの。指数
　が1より高いほど、全組合平均と比較して性・年齢補正後の医療費が高い傾向であることを示す。具体的な算出方法は、参考資料巻末「各指標の算出方法」及び「健康スコアリング活用
　ガイドライン」を参照。

男性 女性 20代 30代 40代 50代 60代

貴組合

全組合平均

148,032円 193,427円 106,736円 112,997円 132,706円 248,309円 266,979円

166,436円 179,048円 100,927円 133,885円 157,454円 225,755円 337,622円

169,577円 181,951円 99,951円 134,300円 158,896円 227,499円 341,443円

業態平均

健康スコアリングレポート【レポート本紙】

2023年度版

（2022年度実績分）

厚生労働省　日本健康会議　経済産業省

4

貴組合の後発医薬品の使用割合

貴組合の後発医薬品の使用割合（数量シェア）の推移

後発医薬品の使用割合

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

79.0% 82.3% 80.8% 79.6% 80.4%

※実績年度の集計値ではなく、3月診療分の集計値。

3月診療分 3月診療分 3月診療分 3月診療分 3月診療分

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

0円

50,000円

100,000円

150,000円

200,000円
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# 保険者番号

# 保険者名

# レポート作成年度

# レポート集計年度

06132245

三菱製紙健康保険組合

2023

2022

(06132245) 三菱製紙健康保険組合　様

参考資料

2023年度版（2022年度実績分）　健康スコアリングレポート

本資料は、健保組合や企業の担当者向けに、健康スコアリングレポートの参考資料として、各項目に関する被保険者

・被扶養者別、男女別、年代別等のデータを掲載したものです。

健保組合や企業における、健康課題の整理・確認のためにご利用ください。

【本レポートで使用する用語の定義】 「組合」及び「健保組合」 ： 健康保険組合　／　「全組合」 ： 全健康保険組合　／　「医療費」 ： 2022年度年間医療費　／

「特定健診」 ： 特定健康診査　／　「業態」 ： 健康保険組合における業態 （29分類）　／

「加入者全体」 ： 健保組合加入者 (被保険者、及び被扶養者) 全体　／

「20代」 ： 20～29歳　／　「30代」 ： 30～39歳　／　「40代」 ： 40～49歳　／　「50代」 ： 50～59歳　／

「60代」 ： 60～69歳　／　「60代～」 ： 60～74歳

【本レポートにおけるデータ対象】 ・医療費 ： 全加入者　／　特定健診 （健康状況・生活習慣） ： 40歳～74歳

・データが存在しない場合、非表示。計算不能の場合「-」を表示、

　特定保健指導対象者割合・健康状況・生活習慣・医療費は、対象となる加入者数50名未満の場合「×」を表示

・2023年4月1日以前に合併のあった組合の2022年度分の医療費については、合併前の各組合のデータを合算

　して表示

・被保険者及び被扶養者

　　2018年度以降 [第3期（2018～2023年度）特定健康診査等実施計画期間]

　　　　被保険者 ： 強制被保険者

　　　　被扶養者 ： 強制被扶養者 / 任継被保険者・被扶養者 / 特退被保険者・被扶養者

※各指標の算出方法については、P14をご参照ください。

【本レポートにおける留意点】 2023年度版（2022年度実績分）健康スコアリングレポートに掲載されている2022年度の特定健診等の実施率は、

保険者が支払基金に法定報告を行った際のデータを用いて集計・算出されており、同データを厚生労働省が

レセプト情報・特定健診等情報データベース（ＮＤＢ）に収載した後に集計・算出し、公表する実施率とは、

異なる収集・加工段階にあるデータに基づく集計値です。

したがって、本レポートに掲載された2022年度の実施率は「参考値」であり、厚生労働省が公表する値とは

必ずしも一致しない場合があることについてご留意ください。
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# 保険者種別

# グラフファイル格納先

# 特定健診実施率グラフ_ファイル名

# 特定健診実施率グラフ(当年度-2年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 特定健康診査等実施計画期間_開始年度

# 特定健康診査等実施計画期間_終了年度

# 特定健康診査等実施計画期間_期数

# 特定健診実施率グラフ(当年度-1年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-2年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-1年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-2年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-1年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ_ファイル名

# 男女別特定健診実施率グラフ(40代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(50代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(60代～)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(40代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(50代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(60代～)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 特定健診ランク

# 特定健診実施率目標値

# 男女別特定健診実施率目標値

# 特定健診実施率グラフ(当年度-2年)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-1年)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-2年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度-1年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 特定健診実施率グラフ(当年度)_全組合平均_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(40代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(50代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(60代～)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(40代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(50代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(60代～)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(40代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(50代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(60代～)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(40代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(50代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定健診実施率グラフ(60代～)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

単一

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/
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最上位です

×

貴健保組合の特定健診の実施状況

【特定健診の実施率】

1

加入者全体、被保険者・被扶養者別

特定健診の実施率

貴組合 (加入者全体)

貴組合 (被保険者)

単一組合平均 (加入者全体)

全組合平均 (加入者全体)

目標値

(%)

【特定健診の実施率】

男女別、年代別
貴組合 (男性)

業態平均 (男性)

貴組合 (女性)

業態平均 (女性)

全組合平均 (男性) 全組合平均 (女性)

目標値

(%)

特定健診

の実施率

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

貴組合

全組合平均

80.9% 99.4% 37.2% 99.3% 50.8% 86.7% 80.3% 57.3%

82.4% 94.6% 52.5% 93.2% 69.4% 85.5% 82.1% 66.8%

81.9% 93.4% 49.3% 91.8% 70.6% 85.0% 82.0% 67.9%

※　目標値は、第3期 （2018～2023年度） 特定健康診査等実施計画期間における保険者種別目標。

貴組合 (被扶養者)

業態平均
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# 保険者種別

# グラフファイル格納先

# 特定保健指導実施率グラフ_ファイル名

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-2年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 特定健康診査等実施計画期間_開始年度

# 特定健康診査等実施計画期間_終了年度

# 特定健康診査等実施計画期間_期数

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-1年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-2年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-1年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-2年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-1年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ_ファイル名

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(40代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(50代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(60代～)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(40代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(50代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(60代～)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 特定保健指導ランク

# 特定保健指導実施率目標値

# 男女別特定保健指導実施率目標値

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-2年)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-1年)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-2年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度-1年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導実施率グラフ(当年度)_全組合平均_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(40代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(50代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(60代～)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(40代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(50代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(60代～)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(40代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(50代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(60代～)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(40代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(50代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導実施率グラフ(60代～)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

単一

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H2_2023_06132245_G03.csv
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最上位です

×

貴健保組合の特定保健指導の実施状況

【特定保健指導の実施率】

2

加入者全体、被保険者・被扶養者別

特定保健指導の
実施状況

貴組合 (被保険者)

貴組合 (被扶養者)

単一組合平均 (加入者全体)

全組合平均 (加入者全体)

目標値

(%)

【特定保健指導の実施率】

男女別、年代別
貴組合 (男性)

業態平均 (男性)

貴組合 (女性)

業態平均 (女性)

全組合平均 (男性) 全組合平均 (女性)

目標値

(%)

特定保健指導

の実施率

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

貴組合

全組合平均

31.8% 33.6% 4.2% 34.4% 11.4% 23.0% 37.7% 29.6%

40.2% 42.6% 13.9% 42.3% 30.8% 40.1% 43.2% 36.8%

33.8% 35.1% 17.3% 34.9% 29.6% 33.5% 36.3% 31.6%

※　目標値は、第3期 （2018～2023年度） 特定健康診査等実施計画期間における保険者種別目標。
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# 保険者種別

# グラフファイル格納先

# 特定保健指導対象者割合グラフ_ファイル名

# 特定保健指導対象者割合グラフ_最大値

# 特定保健指導対象者割合グラフ_目盛間隔

# 特定保健指導対象者割合グラフ(加入者全体)_貴組合_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(被保険者)_貴組合_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(被扶養者)_貴組合_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ_ファイル名

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ_最大値

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ_目盛間隔

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(40代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(50代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(60代～)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(40代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(50代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(60代～)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合経年変化グラフ_ファイル名

# 特定保健指導対象者割合グラフ(加入者全体)_業態平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(被保険者)_業態平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(被扶養者)_業態平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(加入者全体)_全組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(被保険者)_全組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(被扶養者)_全組合平均_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(40代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(50代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(60代～)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(40代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(50代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(60代～)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(40代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(50代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(60代～)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(40代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(50代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別特定保健指導対象者割合グラフ(60代～)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(加入者全体)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(被保険者)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 特定保健指導対象者割合グラフ(被扶養者)_単一・総合組合平均_計算不能フラグ

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

単一

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H2_2023_06132245_G05.csv

50
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0

0

0

forminfo_H2_2023_06132245_G06.csv

50

10

0

0

0

0

0

0

forminfo_H2_2023_06132245_G07.csv

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

-

■

*

最上位です

×

貴健保組合の特定保健指導対象者割合

【特定保健指導の対象者割合】

3

貴組合 単一組合平均

【特定保健指導の対象者割合】

男女別、年代別
貴組合 (男性)

業態平均 (男性)

貴組合 (女性)

業態平均 (女性)

全組合平均 (男性) 全組合平均 (女性)
(%)

特定保健指導

の対象者割合

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

貴組合

全組合平均

22.8% 24.8% 10.2% 26.6% 10.8% 23.2% 22.5% 22.1%

17.3% 19.5% 7.8% 23.0% 8.2% 19.0% 17.1% 13.1%

18.1% 20.0% 8.2% 24.1% 9.2% 20.2% 18.0% 13.1%

加入者全体、被保険者・被扶養者別
業態平均

【特定保健指導対象者割合の経年変化】

(%)

業態平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

2020年度 2021年度 2022年度

23.3 20.9 22.8

18.9 17.8 17.3

19.7 18.5 18.1

全組合平均

業態平均

業態平均

2020年度 2021年度 2022年度
0

5

10

15

20

25

被扶養者

被保険者

加入者全体

0% 10% 20% 30% 40% 50%

8.2%

20.0%

18.1%

8.1%

19.4%

17.3%

7.8%

19.5%

17.3%

10.2%

24.8%

22.8%

40代 50代 60代～
0

10

20

30
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50

30.5
25.1 23.7

26.2
22.3

16.2

27.7
23.8

16.6

7.1

12.8
16.0

8.1 8.7 7.1
9.4 9.7

7.5
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# グラフファイル格納先

# 健康状況グラフ_被保険者_ファイル名

# 健康状況グラフ_被保険者_最小値

# 健康状況グラフ_被保険者_目盛間隔

# 健康状況グラフ_被扶養者_ファイル名

# 健康状況グラフ_被扶養者_最小値

# 健康状況グラフ_被扶養者_目盛間隔

# 当年度

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H2_2023_06132245_G08.csv

40

20

forminfo_H2_2023_06132245_G09.csv

40

20

2022

-

■

*

最上位です

×

貴健保組合の健康状況の詳細

【健康状況（特定健診結果）】

4

被保険者 被扶養者

(75)

(86)

(90)(91)

(108) (104)

(108)

(120)(90)

(90)

業態平均貴組合 全組合平均

【リスク保有者の判定基準】2022年度特定健診受診者のうち、以下の基準 （保健指導判定基準） に該当した者の割合

■肥満 ： BMI25以上、または腹囲85cm(男性)・90cm(女性)以上

■肝機能 ： AST31以上、またはALT31以上、またはγ-GT51以上

■脂質 ： 中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール40mg/dl未満

■血圧 ： 収縮期130mmHg以上、または拡張期85mmHg以上

■血糖 ： 空腹時血糖値100mg/dl以上、またはHbA1c 5.6%以上

　　　　　　やむを得ない場合は随時血糖100mg/dl以上

　　　　　　（空腹時血糖及びHbA1cの両方を測定している場合は、空腹時血糖値を優先）

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

内臓脂肪型肥満の

リスク保有者の割合

高血圧の

リスク保有者の割合

肝機能異常症の

リスク保有者の割合

脂質異常症の

リスク保有者の割合

糖尿病の

リスク保有者の割合

貴組合 46.3%

全組合平均

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

50.4% 20.4% 53.7% 22.5% 41.3% 49.1% 45.9%

39.0% 43.1% 20.6% 50.6% 20.1% 35.8% 40.9% 43.6%

39.7% 43.1% 22.0% 51.6% 22.2% 37.1% 41.3% 43.1%

45.9% 48.7% 28.5% 50.9% 30.1% 37.9% 49.9% 49.2%

34.7% 36.1% 28.3% 40.7% 24.9% 27.5% 38.0% 47.9%

35.5% 36.7% 29.5% 41.3% 27.0% 27.9% 38.7% 48.4%

35.0% 38.4% 13.6% 42.5% 11.2% 31.4% 36.5% 36.9%

31.8% 35.4% 16.0% 42.5% 14.6% 30.4% 33.7% 31.2%

31.5% 34.4% 16.3% 42.5% 15.3% 30.5% 33.3% 30.2%

21.9% 23.7% 11.1% 25.7% 10.0% 18.8% 23.5% 22.1%

19.4% 21.6% 9.5% 26.3% 8.2% 18.2% 20.3% 20.6%

19.8% 21.6% 10.0% 27.1% 9.0% 18.9% 20.6% 20.2%

31.7% 32.3% 27.7% 34.7% 22.2% 20.3% 36.7% 42.6%

31.5% 33.3% 23.3% 38.5% 20.1% 22.5% 35.8% 47.4%

33.2% 34.8% 24.9% 40.5% 22.5% 24.1% 36.9% 48.4%

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均
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# グラフファイル格納先

# 喫煙習慣グラフ_ファイル名

# 喫煙習慣グラフ_最大値

# 喫煙習慣グラフ_目盛間隔

# 喫煙習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 喫煙習慣ランク

# 喫煙習慣グラフ(当年度-2年)_上位10%_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度-1年)_上位10%_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度)_上位10%_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度-2年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度-1年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 喫煙習慣グラフ(当年度)_全組合平均_計算不能フラグ

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H2_2023_06132245_G10.csv
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0
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0
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0

0

-

■

*

最上位です

×

貴健保組合の喫煙習慣の詳細

5

喫煙習慣リスク

【喫煙率】 加入者全体、被保険者・被扶養者

貴組合 (加入者全体)

(%)

現在、たばこを

習慣的に吸っている

者の割合

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

貴組合

全組合平均

28.3% 32.3% 3.4% 35.5% 5.4% 29.1% 28.5% 22.1%

21.8% 25.6% 5.1% 30.0% 8.6% 23.4% 21.4% 18.2%

※現在、たばこを習慣的に吸っている者とは、合計100本以上または6ヶ月以上吸っているものであり、最近1ヶ月間も吸っている者のことをいう。

貴組合 (被保険者) 貴組合 (被扶養者)

上位10% 全組合平均

上位10% 12.0% 11.5%11.0%4.1%17.3%4.3%14.6%12.8%

22.9% 18.9%24.5%10.6%31.3%5.7%26.2%22.9%

業態平均

2020 2021 2022
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# グラフファイル格納先

# 運動習慣グラフ_ファイル名

# 運動習慣グラフ_最小値

# 運動習慣グラフ_目盛間隔

# 運動習慣と肥満グラフ_運動習慣なし_計算不能フラグ

# 運動習慣と肥満グラフ_最大値

# 運動習慣と肥満グラフ_ファイル名

# 運動習慣と肥満グラフ_運動習慣あり_計算不能フラグ

# 運動習慣ランク

# 当年度

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H2_2023_06132245_G11.csv
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-

■

*

最上位です

×

貴健保組合の運動習慣の詳細

加入者全体

6

運動習慣リスク

適切な運動習慣を有する者の割合

1回30分以上の軽く汗をかく運動を

週2回以上、1年以上

実施している者の割合

歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実

施している者の割合

ほぼ同じ年齢の同性と比較して

歩く速度が速い者の割合

(96)

(100)

(101)

(93)

業態平均

貴組合

全組合平均

上位10%

クロス分析による

リスク保有者割合

■運動習慣と肥満リスク保有者割合 （BMI・腹囲）

※「適切な運動習慣あり」は「適切な運動習慣を有する者」と同義。

※内臓脂肪蓄積による肥満リスク保有者の判定基準：2022年度特定健診受診者のうち、以下の基準に該当した者の割合。

　■BMI25以上、または腹囲85cm(男性)・90cm(女性)以上

※運動習慣データについては、任意項目であるため、保険者が保有しているデータのみで構成。

※適切な運動習慣を有する者とは、運動習慣に関する3つの質問項目のうち2つ以上が適切である者のことをいう。

適切な運動習慣を

有する者の割合

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

1回30分以上
の軽く汗をかく運

動を週2回以
上、1年以上実
施している者の

割合

歩行又は同等の
身体活動を1日
1時間以上実

施している者の
割合

ほぼ同じ年齢の
同性と比較して
歩く速度が速い

者の割合

運
動
習
慣
に
関
す
る
質
問

貴組合

全組合平均

上位10%

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

32.2% 31.9% 35.3% 32.6% 31.0% 32.6% 32.1% 33.9%

34.0% 33.2% 37.6% 35.7% 31.1% 31.6% 34.1% 41.0%

38.5% 38.5% 44.0% 41.7% 35.6% 34.6% 39.8% 49.8%

33.6% 32.8% 37.6% 35.2% 31.1% 31.5% 33.3% 39.7%

25.4% 25.2% 27.4% 26.4% 22.2% 25.4% 24.3% 34.7%

26.6% 26.0% 29.2% 30.0% 21.1% 23.3% 27.4% 35.0%

32.5% 33.4% 33.2% 36.3% 27.1% 28.0% 35.0% 44.1%

25.5% 24.9% 29.1% 28.8% 20.6% 22.6% 25.9% 32.4%

41.1% 40.1% 49.2% 41.7% 39.1% 41.5% 41.0% 39.0%

41.2% 39.5% 49.1% 40.9% 41.7% 41.2% 39.9% 45.1%

41.8% 39.3% 54.5% 41.8% 45.3% 39.1% 41.7% 48.9%

40.8% 39.2% 49.0% 40.2% 41.6% 40.6% 39.4% 44.3%

43.3% 43.4% 42.4% 43.6% 42.3% 39.7% 45.2% 48.3%

45.8% 46.4% 43.0% 47.1% 43.6% 43.2% 46.8% 50.4%

50.8% 52.7% 46.1% 55.5% 43.8% 48.9% 52.4% 56.9%

46.5% 47.1% 43.6% 48.0% 44.3% 44.5% 47.1% 50.5%

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

貴組合

40
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140

適切な運動習慣なし

適切な運動習慣あり

47.7%

46.2%
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# グラフファイル格納先

# 食事習慣グラフ_ファイル名

# 食事習慣グラフ_最小値

# 食事習慣グラフ_目盛間隔

# 食事習慣と肥満グラフ_食事習慣なし_計算不能フラグ

# 食事習慣と肥満グラフ_最大値

# 食事習慣と肥満グラフ_ファイル名

# 食事習慣と肥満グラフ_食事習慣あり_計算不能フラグ

# 食事習慣ランク

# 当年度

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

/kikin/BS/KS01/DATA_IO/Data/2023/i_22947_06132245_202403/graphfile/

forminfo_H2_2023_06132245_G13.csv
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-

■

*

最上位です

×

貴健保組合の食事習慣の詳細

加入者全体

7

食事習慣リスク

適切な食事習慣を有する者の割合

早食いをしない者の割合

就寝前の2時間以内に夕食をとることが

週に3回未満の者の割合

朝昼夕の3食以外に間食

や甘い飲み物を摂取しない

者の割合

朝食を抜く頻度が

週3回未満の者の割合

(98)

(105)

(92)(107)

(102)

業態平均

貴組合

全組合平均

上位10%

クロス分析による

リスク保有者割合

■食事習慣と肥満リスク保有者割合 （BMI・腹囲）

※「適切な食事習慣あり」は「適切な食事習慣を有する者」と同義。

※内臓脂肪蓄積による肥満リスク保有者の判定基準：2022年度特定健診受診者のうち、以下の基準に該当した者の割合。

　■BMI25以上、または腹囲85cm(男性)・90cm(女性)以上

※食事習慣データについては、任意項目であるため、保険者が保有しているデータのみで構成。

※適切な食事習慣を有する者とは、食事習慣に関する4つの質問項目のうち3つ以上が適切である者のことをいう。

適切な食事習慣を

有する者の割合

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

早食いをしない

者の割合

就寝前の2時間

以内に夕食をと

ることが週に3回

未満の者の割合

朝昼夕の3食以

外に間食や甘い

飲み物を摂取し

ない者の割合

食
事
習
慣
に
関
す
る
質
問

貴組合

全組合平均

上位10%

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

朝食を抜く頻度

が週に3回未満

の者の割合

貴組合

上位10%

全組合平均

49.1% 46.7% 67.7% 45.4% 62.1% 45.1% 49.9% 64.4%

53.2% 49.5% 68.8% 48.6% 60.3% 47.6% 55.2% 65.4%

58.0% 52.7% 70.8% 53.7% 66.8% 54.0% 59.6% 68.4%

49.9% 46.5% 67.5% 45.4% 56.5% 44.0% 51.2% 62.4%

71.2% 70.4% 77.0% 69.8% 76.0% 73.3% 70.1% 72.9%

69.0% 67.0% 77.4% 65.2% 74.9% 67.2% 69.6% 72.9%

68.3% 64.5% 78.6% 62.5% 78.0% 66.5% 68.7% 72.9%

67.6% 65.9% 76.6% 63.7% 73.4% 65.5% 68.1% 71.7%

63.3% 59.9% 89.5% 57.1% 85.2% 61.9% 61.9% 83.1%

72.0% 67.9% 90.8% 65.5% 82.6% 68.3% 72.7% 81.7%

77.4% 73.6% 91.0% 72.0% 87.8% 75.2% 79.3% 84.7%

69.0% 65.1% 90.0% 62.1% 79.5% 65.3% 69.1% 78.8%

25.3% 28.0% 6.0% 30.8% 6.6% 18.4% 29.1% 28.0%

23.0% 25.8% 11.6% 30.1% 12.1% 19.7% 25.0% 27.9%

24.7% 29.2% 11.1% 33.9% 11.4% 21.9% 27.7% 28.3%

23.6% 25.8% 12.2% 30.8% 12.9% 20.3% 25.3% 28.1%

79.7% 78.1% 91.6% 77.4% 87.7% 76.1% 80.7% 89.0%

80.5% 78.2% 90.9% 77.3% 85.6% 76.4% 81.9% 89.6%

82.9% 80.9% 92.1% 80.2% 89.1% 79.8% 84.3% 90.8%

78.4% 76.1% 90.3% 75.2% 83.0% 73.6% 79.6% 88.0%

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

貴組合

適切な食事習慣なし

適切な食事習慣あり

52.1%

42.1%
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# グラフファイル格納先

# 飲酒習慣グラフ_ファイル名

# 飲酒習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ_ファイル名

# 男女別飲酒習慣グラフ(40代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(50代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(60代～)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(40代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(50代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(60代～)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 飲酒習慣ランク

# 当年度

# 飲酒習慣と生活習慣病グラフ_ファイル名

# 飲酒習慣と生活習慣病グラフ(肥満)_非多量飲酒群_計算不能フラグ

# 飲酒習慣と生活習慣病グラフ(肝機能)_非多量飲酒群_計算不能フラグ

# 飲酒習慣と生活習慣病グラフ(肥満)_多量飲酒群_計算不能フラグ

# 飲酒習慣と生活習慣病グラフ(肝機能)_多量飲酒群_計算不能フラグ

# 飲酒習慣と生活習慣病グラフ_最大値

# 飲酒習慣と生活習慣病グラフ_目盛間隔

# 飲酒習慣グラフ(当年度-2年)_上位10%_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度-1年)_上位10%_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度)_上位10%_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度-2年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度-1年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 飲酒習慣グラフ(当年度)_全組合平均_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(40代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(50代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(60代～)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(40代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(50代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(60代～)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(40代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(50代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(60代～)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(40代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(50代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ(60代～)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし
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最上位です

×

貴健保組合の飲酒習慣の詳細

【適切な飲酒習慣を有する者 （非多量飲酒群） の割合】

8

加入者全体、被保険者・被扶養者別

飲酒習慣リスク

貴組合 (加入者全体)

上位10%

貴組合 (被保険者)

全組合平均
(%)

男女別、年代別 貴組合 (男性) 業態平均 (男性)

貴組合 (女性) 業態平均 (女性)
(%)

適切な飲酒習慣を

有する者の割合

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

貴組合

上位10%

81.9% 80.0% 97.9% 78.6% 96.4% 83.3% 79.9% 91.3%

88.0% 86.2% 96.2% 83.5% 96.0% 88.7% 87.4% 87.3%

89.0% 87.0% 96.2% 84.5% 97.5% 89.6% 87.8% 88.8%

※飲酒習慣データについては、任意項目であるため、保険者が保有しているデータのみで構成。

※適切な飲酒習慣を有する者とは、「非多量飲酒群」を指し、具体的には、「多量飲酒群」 （以下①または②） に該当しない者のことをいう。

　①飲酒頻度が「毎日」で1日あたり飲酒量が2合以上の者　②飲酒頻度が「時々」で1日あたり飲酒量が3合以上の者。

貴組合 (被扶養者)

全組合平均 (男性)

全組合平均 (女性)

全組合平均 88.2% 86.8% 96.1% 83.8% 95.6% 88.8% 87.5% 87.9%

■飲酒習慣と生活習慣病リスク保有者割合

【リスク保有者の判定基準】2022年度特定健診受診者のうち、以下の基準に該当した者の割合

■肥満 ： BMI25以上、または腹囲85cm(男性)・90cm(女性)以上　　　※内臓脂肪蓄積による肥満リスク

■肝機能 ： AST31以上、またはALT31以上、またはγ-GT51以上

(%)

非多量飲酒群 (貴組合)

多量飲酒群 (貴組合)

クロス分析による

リスク保有者割合

業態平均
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# グラフファイル格納先

# 睡眠習慣グラフ_ファイル名

# 睡眠習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度)_貴組合(加入者全体)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度)_貴組合(被保険者)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度-2年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度-1年)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度)_貴組合(被扶養者)_計算不能フラグ

# 男女別飲酒習慣グラフ_ファイル名

# 男女別睡眠習慣グラフ(40代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(50代)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(60代～)_貴組合(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(40代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(50代)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(60代～)_貴組合(女性)_計算不能フラグ

# 睡眠習慣ランク

# 睡眠習慣グラフ(当年度-2年)_上位10%_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度-1年)_上位10%_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度)_上位10%_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度-2年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度-1年)_全組合平均_計算不能フラグ

# 睡眠習慣グラフ(当年度)_全組合平均_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(40代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(50代)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(60代～)_業態平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(40代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(50代)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(60代～)_全組合平均(男性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(40代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(50代)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(60代～)_業態平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(40代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(50代)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

# 男女別睡眠習慣グラフ(60代～)_全組合平均(女性)_計算不能フラグ

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

# 計算不能
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最上位です

×

貴健保組合の睡眠習慣の詳細

【睡眠で休養が十分とれている者の割合】

9

加入者全体、被保険者・被扶養者別

睡眠習慣リスク

貴組合 (加入者全体)

上位10%

貴組合 (被保険者)

全組合平均
(%)

男女別、年代別 貴組合 (男性) 業態平均 (男性)

貴組合 (女性) 業態平均 (女性)
(%)

睡眠で休養が十分

とれている者の割合

加入者全体 被保険者 被扶養者 男性 女性 40代 50代 60代～

貴組合

上位10%

59.9% 58.1% 73.8% 57.7% 68.0% 59.2% 59.1% 67.8%

65.0% 63.6% 71.0% 66.3% 62.9% 64.8% 63.3% 70.6%

72.5% 71.9% 74.2% 76.5% 69.2% 73.5% 70.8% 75.3%

※睡眠習慣データについては、任意項目であるため、保険者が保有しているデータのみで構成。

※特定健診の問診票「睡眠で休養が十分とれている」に「はい」と回答した者。

貴組合 (被扶養者)

全組合平均 (男性)

全組合平均 (女性)

全組合平均 63.5% 62.2% 70.5% 65.2% 61.0% 63.4% 61.4% 68.6%

【睡眠で休養が十分とれている者の割合】

業態平均
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# グラフファイル格納先

# 医療費グラフ_男性_ファイル名

# 医療費グラフ_男性_最大値

# 医療費グラフ_男性_目盛間隔

# 医療費グラフ_男性(20代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(30代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(40代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(50代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(60代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性_ファイル名

# 医療費グラフ_女性_最大値

# 医療費グラフ_女性_目盛間隔

# 医療費グラフ_女性(20代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(30代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(40代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(50代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(60代)_貴組合_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(20代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(30代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(40代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(50代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(60代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(20代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(30代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(40代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(50代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_男性(60代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(20代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(30代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(40代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(50代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(60代)_業態平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(20代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(30代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(40代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(50代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 医療費グラフ_女性(60代)_全組合平均_計算不能フラグ

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし
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*

最上位です

×

貴健保組合の医療費の詳細

【男女別・年代別1人あたり医療費の状況】

10

貴組合 全組合平均業態平均 貴組合 全組合平均業態平均

男性 女性

【貴組合の1人あたり医療費の状況】

加入者全体 男性 女性

医療費

医科医療費

歯科医療費

調剤医療費

166,696円 148,032円 193,427円

109,903円 95,807円 130,090円

20,333円 19,256円 21,875円

36,461円 32,969円 41,461円

【男女別・年代別1人あたり医療費の状況】

男性

貴組合

20代

全組合平均

30代 40代 50代 60代

106,978円

86,061円

78,642円 131,891円 194,480円 260,374円

101,721円 139,449円 223,667円 353,285円

85,027円 102,820円 142,267円 226,523円 361,694円

女性

貴組合

20代

全組合平均

30代 40代 50代 60代

106,383円

120,148円

178,735円 133,649円 349,892円 279,275円

172,745円 177,159円 228,263円 315,392円

118,113円 169,865円 176,476円 228,566円 316,916円

業態平均

業態平均

20代

30代

40代

50代

60代

0 円 200,000 円

106,978円

78,642円

131,891円

194,480円

260,374円

86,061円

101,721円

139,449円

223,667円

353,285円

85,027円

102,820円

142,267円

226,523円

361,694円

20代

30代

40代

50代

60代

0 円 200,000 円

106,383円

178,735円

133,649円

349,892円

279,275円

120,148円

172,745円

177,159円

228,263円

315,392円

118,113円

169,865円

176,476円

228,566円

316,916円
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# 当年度-2年

# 当年度-1年

# 当年度

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

2020

2021

2022

-

■

*

最上位です

×

貴健保組合の特定健診・特定保健指導の詳細（経年データ）

■特定健診の実施率

11

特定健診の実施率

加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

貴組合

全組合平均

78.9% 79.5% 80.9% 98.9% 99.6% 99.4% 33.8% 34.5% 37.2%

78.1% 80.7% 82.4% 91.7% 93.2% 94.6% 47.2% 51.5% 52.5%

77.9% 80.5% 81.9% 91.3% 92.6% 93.4% 43.1% 47.9% 49.3%

■特定保健指導の実施率
加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

特定保健指導の実施率

貴組合

全組合平均

8.2% 21.6% 31.8% 8.7% 23.2% 33.6% 0.0% 0.0% 4.2%

32.0% 35.9% 40.2% 33.8% 38.0% 42.6% 11.1% 13.2% 13.9%

27.0% 31.1% 33.8% 27.9% 32.4% 35.1% 14.8% 15.9% 17.3%

■特定保健指導の対象者割合
加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

特定保健指導の

対象者割合

貴組合

全組合平均

23.3% 20.9% 22.8% 25.3% 22.4% 24.8% 10.7% 10.7% 10.2%

18.9% 17.8% 17.3% 21.3% 20.1% 19.5% 8.1% 7.9% 7.8%

19.7% 18.5% 18.1% 21.7% 20.5% 20.0% 8.7% 8.4% 8.2%

貴健保組合の健康状況の詳細（経年データ）

■健康状況
加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

内臓脂肪型肥満の

リスク保有者の割合

貴組合

全組合平均

高血圧のリスク

保有者の割合

肝機能異常症の

リスク保有者の割合

脂質異常症の

リスク保有者の割合

糖尿病のリスク

保有者の割合

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

48.5% 46.0% 46.3% 52.8% 50.1% 50.4% 20.6% 19.7% 20.4%

39.9% 39.1% 39.0% 44.2% 43.3% 43.1% 20.8% 20.8% 20.6%

40.6% 39.9% 39.7% 43.9% 43.3% 43.1% 22.5% 22.3% 22.0%

42.2% 42.7% 45.9% 44.0% 44.6% 48.7% 30.5% 29.9% 28.5%

35.4% 34.6% 34.7% 37.1% 36.1% 36.1% 27.8% 28.0% 28.3%

36.3% 35.3% 35.5% 37.6% 36.5% 36.7% 29.5% 29.3% 29.5%

39.3% 37.2% 35.0% 43.3% 40.5% 38.4% 13.2% 16.0% 13.6%

34.3% 33.1% 31.8% 38.4% 37.0% 35.4% 16.1% 16.4% 16.0%

34.0% 32.8% 31.5% 37.1% 35.9% 34.4% 16.7% 16.8% 16.3%

24.4% 21.7% 21.9% 26.6% 23.8% 23.7% 9.5% 8.2% 11.1%

21.5% 20.0% 19.4% 24.1% 22.4% 21.6% 9.7% 9.5% 9.5%

21.5% 20.1% 19.8% 23.6% 22.1% 21.6% 10.3% 10.0% 10.0%

29.6% 30.0% 31.7% 29.4% 29.9% 32.3% 30.5% 30.7% 27.7%

30.9% 31.1% 31.5% 32.7% 32.9% 33.3% 23.2% 23.4% 23.3%

32.6% 32.8% 33.2% 34.0% 34.3% 34.8% 25.0% 25.0% 24.9%

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均
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# 当年度-2年

# 当年度-1年

# 当年度

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

2020

2021

2022

-

■

*

最上位です

×

貴健保組合の生活習慣の詳細（経年データ）

■喫煙習慣

12

現在、たばこを習慣的に

吸っている者の割合

加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

貴組合

上位10%

全組合平均

30.0% 29.8% 28.3% 33.9% 33.9% 32.3% 4.1% 3.3% 3.4%

23.3% 22.4% 21.8% 27.3% 26.4% 25.6% 5.5% 5.3% 5.1%

14.6% 14.2% 12.8% 17.7% 17.3% 14.6% 5.9% 4.6% 4.3%

24.1% 23.3% 22.9% 27.4% 26.7% 26.2% 6.0% 5.8% 5.7%

■運動習慣
加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

適切な運動習慣を

有する者の割合

貴組合

上位10%

全組合平均

運

動

習

慣

に

関

す

る

質

問

1回30分以上の軽く汗をかく

運動を週2回以上、1年以

上実施している者の割合

歩行又は同等の身体活動を

1日1時間以上実施している

者の割合

ほぼ同じ年齢の同性と比較し

て歩く速度が速い者の割合

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

28.2% 27.7% 32.2% 27.8% 27.2% 31.9% 32.1% 31.7% 35.3%

31.9% 32.8% 34.0% 31.0% 32.0% 33.2% 36.0% 36.5% 37.6%

35.8% 36.3% 38.5% 36.1% 36.2% 38.5% 41.7% 42.6% 44.0%

31.6% 32.5% 33.6% 30.8% 31.6% 32.8% 36.1% 36.8% 37.6%

22.9% 24.0% 25.4% 22.8% 24.3% 25.2% 24.5% 21.0% 27.4%

24.7% 25.8% 26.6% 24.0% 25.1% 26.0% 27.5% 28.4% 29.2%

29.5% 31.1% 32.5% 29.6% 31.4% 33.4% 32.1% 33.6% 33.2%

23.5% 24.7% 25.5% 22.8% 24.0% 24.9% 27.4% 28.3% 29.1%

37.1% 36.8% 41.1% 35.9% 35.4% 40.1% 47.3% 48.7% 49.2%

39.0% 39.8% 41.2% 37.3% 37.9% 39.5% 46.8% 47.7% 49.1%

39.4% 40.2% 41.8% 37.9% 37.2% 39.3% 53.0% 56.3% 54.5%

38.7% 39.4% 40.8% 37.2% 37.8% 39.2% 46.9% 47.8% 49.0%

39.2% 38.8% 43.3% 39.5% 39.1% 43.4% 36.6% 36.4% 42.4%

45.5% 45.6% 45.8% 46.0% 46.2% 46.4% 43.3% 42.9% 43.0%

50.2% 48.7% 50.8% 53.3% 51.9% 52.7% 46.2% 46.0% 46.1%

46.6% 46.5% 46.5% 47.1% 47.0% 47.1% 43.8% 43.6% 43.6%

■食事習慣
加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

適切な食事習慣を

有する者の割合

食

事

習

慣

に

関

す

る

質

問

就寝前の2時間以内に夕食

をとることが週に3回未満の者

の割合

早食いをしない者の割合

朝昼夕の3食以外に間

食や甘い飲み物を摂取しない

者の割合

朝食を抜く頻度が週に

3回未満の者の割合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

上位10%

全組合平均

貴組合

51.4% 51.8% 49.1% 49.1% 49.6% 46.7% 71.4% 70.1% 67.7%

54.0% 53.9% 53.2% 50.4% 50.1% 49.5% 69.3% 69.2% 68.8%

59.7% 60.2% 58.0% 54.5% 57.7% 52.7% 71.5% 71.2% 70.8%

50.5% 50.4% 49.9% 47.2% 46.9% 46.5% 68.1% 67.8% 67.5%

70.5% 71.0% 71.2% 69.4% 69.8% 70.4% 80.1% 80.9% 77.0%

68.1% 68.8% 69.0% 66.1% 66.6% 67.0% 76.9% 77.3% 77.4%

67.6% 68.9% 68.3% 63.4% 66.8% 64.5% 77.9% 78.8% 78.6%

66.8% 67.3% 67.6% 65.1% 65.5% 65.9% 76.1% 76.4% 76.6%

66.7% 67.8% 63.3% 63.9% 64.9% 59.9% 91.4% 91.5% 89.5%

72.4% 72.8% 72.0% 68.3% 68.5% 67.9% 90.8% 91.0% 90.8%

78.1% 79.1% 77.4% 74.4% 73.3% 73.6% 91.7% 92.0% 91.0%

69.0% 69.6% 69.0% 65.1% 65.6% 65.1% 90.0% 90.2% 90.0%

26.4% 26.2% 25.3% 28.7% 28.4% 28.0% 8.5% 9.1% 6.0%

24.4% 23.5% 23.0% 27.3% 26.4% 25.8% 12.3% 11.8% 11.6%

27.0% 24.8% 24.7% 32.5% 29.7% 29.2% 12.9% 13.2% 11.1%

24.6% 23.8% 23.6% 26.9% 26.1% 25.8% 12.6% 12.3% 12.2%

80.6% 79.5% 79.7% 79.0% 78.2% 78.1% 93.5% 90.4% 91.6%

81.7% 81.1% 80.5% 79.4% 78.7% 78.2% 92.2% 91.4% 90.9%

84.8% 84.4% 82.9% 82.6% 81.5% 80.9% 93.4% 92.3% 92.1%

79.6% 79.0% 78.4% 77.3% 76.6% 76.1% 91.8% 90.9% 90.3%

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均
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# 当年度-4年

# 当年度-3年

# 当年度-2年

# 当年度-1年

# 当年度

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

2018

2019

2020

2021

2022

-

■

*

最上位です

×

貴健保組合の生活習慣の詳細（経年データ）

■飲酒習慣

13

適切な飲酒習慣を

有する者の割合

加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

貴組合

上位10%

全組合平均

83.6% 83.5% 81.9% 82.4% 82.1% 80.0% 95.6% 96.4% 97.9%

87.5% 88.2% 88.0% 85.7% 86.4% 86.2% 96.1% 96.3% 96.2%

88.6% 89.3% 89.0% 86.7% 87.7% 87.0% 96.4% 96.9% 96.2%

87.8% 88.4% 88.2% 86.5% 87.1% 86.8% 96.0% 96.1% 96.1%

■睡眠習慣
加入者全体 被保険者 被扶養者

2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度 2020年度 2021年度 2022年度

適切な睡眠習慣を

有する者の割合

貴組合

上位10%

全組合平均

59.1% 58.7% 59.9% 57.7% 57.5% 58.1% 70.8% 68.6% 73.8%

66.9% 66.0% 65.0% 65.4% 64.6% 63.6% 73.0% 72.0% 71.0%

74.2% 74.2% 72.5% 74.1% 75.6% 71.9% 76.8% 73.8% 74.2%

65.0% 64.4% 63.5% 63.7% 63.1% 62.2% 72.2% 71.6% 70.5%

貴健保組合の医療費の詳細（経年データ）

■医療費

男

性

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

20代

30代

40代

50代

60代

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

76,709円 77,763円 79,728円 114,340円 106,978円

67,812円 70,502円 69,085円 79,035円 86,061円

67,520円 69,554円 68,813円 77,633円 85,027円

104,911円 91,422円 44,508円 59,799円 78,642円

86,454円 87,809円 85,294円 93,709円 101,721円

87,467円 89,550円 86,746円 95,791円 102,820円

132,311円 124,503円 155,444円 134,246円 131,891円

126,463円 131,924円 124,070円 131,979円 139,449円

127,601円 131,762円 126,996円 136,864円 142,267円

203,814円 156,836円 157,379円 178,371円 194,480円

210,819円 215,659円 206,606円 218,509円 223,667円

214,242円 219,016円 210,410円 223,085円 226,523円

431,237円 447,622円 295,075円 193,644円 260,374円

331,125円 347,270円 333,445円 348,550円 353,285円

345,059円 353,304円 341,299円 354,469円 361,694円

2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度

20代

30代

40代

50代

60代

女

性

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

貴組合

全組合平均

96,598円 95,563円 87,391円 85,099円 106,383円

98,668円 100,548円 98,836円 110,579円 120,148円

95,844円 97,337円 96,621円 108,635円 118,113円

144,531円 144,570円 138,910円 147,023円 178,735円

137,248円 138,691円 132,701円 145,345円 172,745円

133,954円 136,304円 130,938円 144,590円 169,865円

148,390円 144,423円 149,331円 144,243円 133,649円

147,709円 152,186円 147,765円 163,419円 177,159円

147,104円 152,184円 146,597円 161,320円 176,476円

226,675円 248,544円 257,321円 288,471円 349,892円

212,429円 219,525円 207,132円 221,820円 228,263円

209,092円 215,534円 205,549円 219,704円 228,566円

× × 193,667円 223,939円 279,275円

310,030円 312,908円 301,225円 313,747円 315,392円

302,746円 308,930円 293,541円 306,956円 316,916円

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均

業態平均
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# 当年度-4年

# 当年度-2年

# 当年度

# 特定健康診査等実施計画期間_終了年度

# 特定健康診査等実施計画期間_期数

# 特定健康診査等実施計画期間_開始年度

# 特定健診実施率目標値_単一・共済

# 特定健診実施率目標値_総合

# 特定保健指導実施率目標値_単一

# 特定保健指導実施率目標値_総合

# 特定保健指導実施率目標値_共済

2018

2020

2022

3

2018

2023

90

85

55

30

45

（参考） 各指標の算出方法

14

＜使用データ＞

・本レポートは、医療機関等から支払基金に提出されたレセプト（診療報酬明細書）データ及び保険者が支払基金に法定報告を行った際の特定健診等データに基づき作成しています。

※1 2008年4月から施行されている「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、医療費適正化計画の作成、実施及び評価のための調査や分析などに用いる、レセプト情報及び特定健診・特定保健指導情報

を格納・構築したデータベース

※2 2018年度～2019年度の医療費データ、および、保険者が社会保険診療報酬支払基金に報告した2019年度特定健診等に関する所定のデータ

※3 各年度の医療費は、診療月の4月から翌年3月分であり、月遅れ分 （月遅れ請求分・返戻再請求分） を含み、2022年度以降の医療費は、支払基金へ提出された直接審査分を含む

＜各種指標の定義＞

・特定健診・特定保健指導の実施率の （ ） 内の数値は、単一 又は 総合健保組合平均値を100とした場合の、相対値を示しています。具体的には、以下の式で算出されます。

　 （数値が高いほど同じ保険者種別（単一・総合）の平均より率が高い）

特定健診の実施率 ＝
所定の健診項目をすべて受診した者の数

特定健診の対象者数
a.貴健保組合の数値 ＝
（小数点第1位を四捨五入）

貴健保組合の実施率

単一 又は 総合健保組合における実施率の平均
× 100

特定保健指導の実施率 ＝
特定保健指導を終了した者の数

特定保健指導の対象者数
b.貴健保組合の数値 ＝
（小数点第1位を四捨五入）

貴健保組合の実施率

単一 又は 総合健保組合における実施率の平均
× 100

・総合判定 （顔マーク） は、上記算出方法に基づき得られたa、bの合計値 （小数点第1位） の高い順に5等分し、「良好　　　」から「不良　　　」の5段階で表記しています。

①特定健診・保健指導の実施状況の判定方法、総合判定の基準

②特定健診・特定保健指導の全組合順位の算出方法
2022年度特定健診・特定保健指導の実施率について、第3期（2018～2023年度）特定健康診査等実施計画期間における保険者種別目標の達成率の高い順にランキング。

具体的には以下の計算式で算出 （ [c＋d] の高い順にランキング ） 。　※点数が同じ場合は、同順位とする

c ＝ 特定健診の実施率の種別目標達成率×100 （小数点以下四捨五入）

d ＝ 特定保健指導の実施率の種別目標達成率×100 （小数点以下四捨五入）

・特定健診の順位：2022年度の特定健診実施率の目標達成率が高い順

・特定保健指導の順位：2022年度の特定保健指導実施率の目標達成率が高い順

【種別目標】

■特定健診 ： 単一・共済(私学除く)(90%)、総合(85%)

■特定保健指導 ： 単一(55%)、総合(30%)、共済(私学除く)(45%)

③健康状況 （肥満、血圧、肝機能、脂質、血糖） ・生活習慣 （喫煙・運動・食事・飲酒・睡眠） のリスク判定方法
・全組合平均を100とした場合のレーダーチャートの （ ） 内の数値は、加入者の特定健診結果について、全組合平均値を100とした場合の相対値を示しています。また、貴組合の基準

　年度実績を100とした場合のレーダーチャートの （ ） 内の数値は、加入者の特定健診結果について、貴組合の基準年度実績を100とした場合の相対値を示しています。具体的には、

　以下の式で算出されます （数値が高いほど全組合平均・貴組合の基準年度実績より良好な状態） 。ただし、eが0の場合、 （ ） 内には「＊」と表示されます。

【健康状況】

e.リスク保有者割合 ＝

リスク保有者の判定基準※

に該当した人数

特定健診の当該検査項目の受診者数

f.全健保組合平均を

100とした場合の

貴健保組合の数値
　（小数点第1位を四捨五入）

全健保組合における

eの平均値

貴健保組合におけるe
× 100

※リスク保有者の判定基準 （保健指導判定基準）

■肥満 （内臓脂肪型肥満のリスク保有者） ： BMI25以上、または腹囲85cm(男性)・90cm(女性)以上

■血圧 （高血圧のリスク保有者） ： 収縮期130mmHg以上、または拡張期85mmHg以上

■肝機能 （肝機能異常症のリスク保有者） ： AST31以上、またはALT31以上、またはγ-GT51以上

■血糖 （糖尿病のリスク保有者） ： 空腹時血糖値100mg/dl以上、またはHbA1c 5.6%以上、やむを得ない場合は随時血糖100mg/dl以上

　(空腹時血糖及びHbA1cの両方を測定している場合は、空腹時血糖値を優先)

■脂質 （脂質異常症のリスク保有者） ： 中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール40mg/dl未満

【生活習慣】

h.適正な生活習慣を

　有する者の割合

判定基準※に該当した人数

当該問診の回答者数

i.全健保組合平均を

100とした場合の

貴健保組合の数値
　（小数点第1位を四捨五入）

貴健保組合におけるh

全健保組合における

hの平均値

× 100

※適正な生活習慣を有する者の判定基準

■喫煙 ： 問診「現在、たばこを習慣的に吸っている」に「いいえ」と回答した者

■運動 ： 運動習慣に関する3つの問診項目※1のうち2つ以上が適切

■食事 ： 食事習慣に関する4つの問診項目※2のうち3つ以上が適切

■飲酒 ： 「多量飲酒群」（以下①または②）に該当しない者

①飲酒頻度が「毎日」で1日あたり飲酒量が2合以上の者

②飲酒頻度が「時々」で1日あたり飲酒量が3合以上の者

■睡眠 ： 問診「睡眠で休養が十分とれている」に「はい」と回答した者

※1 運動習慣に関する問診項目の「適切」の該当基準

①「1回30分以上の軽く汗をかく運動を週2日以上、1年以上実施」の回答が「はい」

②「日常生活において歩行又は同等の身体活動を1日1時間以上実施」の回答が「はい」

③「ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速い」の回答が「はい」

※2 食事習慣に関する問診項目の「適切」の該当基準

①「人と比較して食べる速度が速い」の回答が「ふつう」または「遅い」

②「就寝前の2時間以内に夕食をとることが週に3回以上ある」の回答が「いいえ」

③「朝昼夕の3食以外に間食や甘い飲み物を摂取していますか」の回答が「ほとんど摂取しない」

④「朝食を抜くことが週に3回以上ある」の回答が「いいえ」

・全組合平均を100とした場合の総合判定は、上記算出に基づき得られたf（健康状況）、i（生活習慣）の5項目の平均値（小数点第1位）を高い順に5等分し、「良好　　　」から「不良　　　」

　の5段階で表記しています。貴組合の基準年度実績を100とした場合の総合判定は、上記算出に基づき得られたg（健康状況）、j（生活習慣）の5項目の平均値（小数点第1位）を

　「101以上」「99.1～100.9」「99以下」で分け、「改善　　　」から「悪化　　　」の3段階で表記しています。

④1人あたり医療費に関する「性・年齢補正後組合差指数※1」の算出方法

組合差指数 ＝
（性・年齢補正後）

貴組合の1人あたり医療費

性・年齢補正後標準医療費※2

＝

＝
a/p

(Σipi・Ai)/p

【定義】

■a : 貴組合の医療費 ■pi : 貴組合の性・年齢階級 i の加入者数

■p : 貴組合の加入者数 ■Ai : 全組合の性・年齢階級 i の1人あたり医療費

※1 性・年齢補正後組合差指数：医療費の組合差を表す指標として、1人あたり医療費について、加入者の性・年齢構成（調査時点10月末）の相違分を補正し、全組合平均を1として指数化したもの

※2 全組合平均の性・年齢階級別1人あたり医療費を、貴組合の性・年齢階級別加入者数（調査時点10月末）に当てはめて算出した1人あたり医療費

・ただし、本レポートに掲載されている2019年度までの各数値と後発医薬品の使用割合については、レセプト情報・特定健診等情報データベース（NDB）※1から抽出したレセプト（診療報
　酬明細書）データ及び特定健診等のデータ※2に基づき作成しています。

・特定健診・保健指導データの対象者は、当該実施年度中に特定健診を受診した40歳～74歳の加入者（被保険者・被扶養者）であって、実施年度を通じて加入している者、かつ、所定
　の除外規定に該当しない者です。生活習慣に関するデータの一部は任意報告項目であるため、全ての健診受診者のデータでない場合があります。

・医療費とは医科レセプト、歯科レセプト、調剤レセプトの合計金額（入院時食事・生活療養費、窓口負担額を含む）※3です。

＝

＝

g.貴健保組合の基準年度

実績を100とした場合の

貴健保組合の数値
（小数点第1位を四捨五入）

貴健保組合における

基準年度のe

貴健保組合におけるe
× 100＝

j.貴健保組合の基準年度

実績を100とした場合の

貴健保組合の数値
（小数点第1位を四捨五入）

貴健保組合におけるh

貴健保組合における

基準年度のh

× 100＝
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# 特定健診・特定保健指導総合ランク_とても良い(下限)

# 特定健診・特定保健指導総合ランク_良い(下限) # 特定健診・特定保健指導総合ランク_良い(上限)

# 特定健診・特定保健指導総合ランク_普通(下限) # 特定健診・特定保健指導総合ランク_普通(上限)

# 特定健診・特定保健指導総合ランク_悪い(下限) # 特定健診・特定保健指導総合ランク_悪い(上限)

# 特定健診・特定保健指導総合ランク_とても悪い(上限)

# 特定健診ランク_とても良い(下限)

# 特定健診ランク_良い(下限) # 特定健診ランク_良い(上限)

# 特定健診ランク_普通(上限)# 特定健診ランク_普通(下限)

# 特定健診ランク_悪い(上限)# 特定健診ランク_悪い(下限)

# 特定健診ランク_とても悪い(上限)

# 特定保健指導ランク_とても良い(下限)

# 特定保健指導ランク_良い(下限) # 特定保健指導ランク_良い(上限)

# 特定保健指導ランク_普通(上限)# 特定保健指導ランク_普通(下限)

# 特定保健指導ランク_悪い(上限)# 特定保健指導ランク_悪い(下限)

# 特定保健指導ランク_とても悪い(上限)

# 健康状況総合ランク_とても良い(下限)

# 健康状況総合ランク_良い(下限) # 健康状況総合ランク_良い(上限)

# 健康状況総合ランク_普通(下限) # 健康状況総合ランク_普通(上限)

# 健康状況総合ランク_悪い(下限) # 健康状況総合ランク_悪い(上限)

# 健康状況総合ランク_とても悪い(上限)

# 肥満ランク_とても良い(下限)

# 肥満ランク_良い(下限) # 肥満ランク_良い(上限)

# 肥満ランク_普通(上限)# 肥満ランク_普通(下限)

# 肥満ランク_悪い(上限)# 肥満ランク_悪い(下限)

# 肥満ランク_とても悪い(上限)

# 血圧ランク_とても良い(下限)

# 血圧ランク_良い(下限) # 血圧ランク_良い(上限)

# 血圧ランク_普通(上限)# 血圧ランク_普通(下限)

# 血圧ランク_悪い(上限)# 血圧ランク_悪い(下限)

# 血圧ランク_とても悪い(上限)

# 肝機能ランク_とても良い(下限)

# 肝機能ランク_良い(下限) # 肝機能ランク_良い(上限)

# 肝機能ランク_普通(上限)# 肝機能ランク_普通(下限)

# 肝機能ランク_悪い(上限)# 肝機能ランク_悪い(下限)

# 肝機能ランク_とても悪い(上限)

# 脂質ランク_とても良い(下限)

# 脂質ランク_良い(下限) # 脂質ランク_良い(上限)

# 脂質ランク_普通(上限)# 脂質ランク_普通(下限)

# 脂質ランク_悪い(上限)# 脂質ランク_悪い(下限)

# 脂質ランク_とても悪い(上限)

# 血糖ランク_良い(下限) # 血糖ランク_良い(上限)

# 血糖ランク_普通(上限)# 血糖ランク_普通(下限)

# 血糖ランク_悪い(上限)# 血糖ランク_悪い(下限)

# 血糖ランク_とても悪い(上限)

# 血糖ランク_とても良い(下限)

# 生活習慣総合ランク_とても良い(下限)

# 生活習慣総合ランク_良い(下限) # 生活習慣総合ランク_良い(上限)

# 生活習慣総合ランク_普通(下限) # 生活習慣総合ランク_普通(上限)

# 生活習慣総合ランク_悪い(下限) # 生活習慣総合ランク_悪い(上限)

# 生活習慣総合ランク_とても悪い(上限)

# 喫煙ランク_とても良い(下限)

# 喫煙ランク_良い(下限) # 喫煙ランク_良い(上限)

# 喫煙ランク_普通(上限)# 喫煙ランク_普通(下限)

# 喫煙ランク_悪い(上限)# 喫煙ランク_悪い(下限)

# 喫煙ランク_とても悪い(上限)

# 運動ランク_とても良い(下限)

# 運動ランク_良い(下限) # 運動ランク_良い(上限)

# 運動ランク_普通(上限)# 運動ランク_普通(下限)

# 運動ランク_悪い(上限)# 運動ランク_悪い(下限)

# 運動ランク_とても悪い(上限)

# 食事ランク_とても良い(下限)

# 食事ランク_良い(下限) # 食事ランク_良い(上限)

# 食事ランク_普通(上限)# 食事ランク_普通(下限)

# 食事ランク_悪い(上限)# 食事ランク_悪い(下限)

# 食事ランク_とても悪い(上限)

# 飲酒ランク_とても良い(下限)

# 飲酒ランク_良い(下限) # 飲酒ランク_良い(上限)

# 飲酒ランク_普通(上限)# 飲酒ランク_普通(下限)

# 飲酒ランク_悪い(上限)# 飲酒ランク_悪い(下限)

# 飲酒ランク_とても悪い(上限)

# 睡眠ランク_良い(下限) # 睡眠ランク_良い(上限)

# 睡眠ランク_普通(上限)# 睡眠ランク_普通(下限)

# 睡眠ランク_悪い(上限)# 睡眠ランク_悪い(下限)

# 睡眠ランク_とても悪い(上限)

# 睡眠ランク_とても良い(下限)

# 計算不能

＜表示切替用フィールド＞

# 計算不能_ランクアップ人数

# リスク保有者0名

# ランク最上位

# 健診対象者50名未満

# データなし

247

203 246

172 202

143 171

142

107

103 106

100 102

95 99

94

143

102 142

72 101

44 71

43

117

104.8 116.8

97 104.6

89.6 96.8

89.4

115

103 114

96 102

89 95

88

121

104 120

94 103

85 93

84

116

102 115

95 101

88 94

87

124

106 123

96 105

86 95

85

119

104 118

95 103

86 94

85

104.6

101 104.4

98 100.8

94.6 97.8

94.4

108

103 107

98 102

92 97

91

109

100 108

93 99

83 92

82

112

107 111

100 106

92 99

91

103

100 102

99 99

96 98

95

106

101 105

98 100

93 97

92

-

■

*

最上位です

×

（参考） 各指標の算出方法

■判定基準値（全組合平均を100とした場合）

15

良好
中央値と

同程度
不良

※特定健診・特定保健指導は、保険者種別 （単一・総合） 別に、判定します。

特定健診・特

定保健指導

健康状況

生活習慣

総合

特定健診

特定保健指導

総合

肥満リスク

血圧リスク

肝機能リスク

脂質リスク

血糖リスク

総合

喫煙習慣リスク

運動習慣リスク

食事習慣リスク

飲酒習慣リスク

睡眠習慣リスク

247以上 203～246 172～202 143～171 142以下

107以上 103～106 100～102 95～99 94以下

143以上 102～142 72～101 44～71 43以下

117以上 89.4以下

88以下89～9596～102103～114115以上

84以下85～9394～103104～120121以上

87以下88～9495～101102～115116以上

85以下86～9596～105106～123124以上

85以下86～9495～103104～118119以上

104.6以上 94.4以下

108以上 103～107 98～102 92～97 91以下

109以上 100～108 93～99 83～92 82以下

112以上 107～111 100～106 92～99 91以下

103以上 100～102 99～99 96～98 95以下

106以上 101～105 98～100 93～97 92以下

104.8～116.8 97～104.6 89.6～96.8

101～104.4 98～100.8 94.6～97.8

■判定基準値（貴組合の基準年度実績を100とした場合）

生活習慣

健康状況

改善
貴組合の基準年度実績

と同程度
悪化

総合

各5項目のリスク

各5項目のリスク

総合

101以上

101以上

101以上

101以上

99以下

99以下

99以下

99以下

100

100

99.1～100.9

99.1～100.9
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# ダミー

1
M E M O
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# ダミー

1
M E M O
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# ダミー

1
M E M O
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# レポート作成年度

# 当年度

2023

2022

健康スコアリングレポート【参考資料】

2023年度版

（2022年度実績分）

厚生労働省　日本健康会議　経済産業省
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【分析条件】
本支部:01  本支部名 :本部   健診実施年度 :令04
質問:8.現在、たばこを習慣的に吸つている

集計方法 :事業所合計

持定健診の間診回密

被保険者分類 :一般 (任継含む)  本人家族 :本人家族計

///パージ

男性

2,いいえ 11はい 2.いいえ1.は い

女性

1.は い 2,いいえ 1.は い 2,いいえ

人数 割合割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 割合| 人数 割合年齢区分| 人数 割合|
3 6.12% 46 93.88%40144歳 | 66 43.14% 87 56.860/0 54 41.54% 76 58.46% 5 7.14% 65 92.86%

6.11% 123 93.89% 4 3.64% 106 96.36%45-49歳 ― 125 44.48% 156 55.520/0 85 40.67% 124 59.33% 8

133 93.660/0325 65.00% 8 5.71% 132 94.29% 9 6.34%50-54歳 187 35.22% 344 64.780/0 175 35,00%

95.080/0 3 3.85% 75 96.15%55-59歳 110 34.59% 208 65.410/。 108 32.930/0 220 67.07% 3 4.92% 58

92.00%3 12.500/0 21 87.50% 2 8.00% 2360-64歳 25 26.32% 70 73.68% 39 31.200/。 86 68.80%

1 20.00% 4 80.000/014.290/0 6 85.710/0 2 100.000/065-69歳
―

1 10.00% 9 90.00% 1

701'4歳 | 1 100.00% 2 100.000/0

75歳以上

今年度今年1度

2ν4θazJ/々θ/=48
ユ ー鉤 ∫/J′θ/θ♂び
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特定健診の問診回答

本人家族 :本人家族計

ア//パージ
【分析条件】
本支部:01  本支部名:本部  健診実施年

発 息整ります禁
保険者分類 :一般(任継含む)

質問:13食事をかんで食べる時の状態はどれ I

集計方法 :事業所合計

1,何でもかんで食べることができる 3.ほとんどかめない 1何でもかんで食べることができる 2. かみあわせなど気に
かみにくいことがある

3.ほとんど

年齢区分
1

署il合

8725%
人数

18

コl合

1208% 1

人数

119

割合 人数

11

割合 人数 割合
40-44歳 9154契

8777% 32 1151% 21 072V 185 88.52% 23 1100% 1 048男
50-34歳 442 8387舅 81 1537% 41 076V 415 8317% 81 1623% 3 060V
55-50歳 242 71 2240% 41 126% 263 8067% 61 1871% 2 06111
60-64歳 78 15 1613V 引 10C 8065% 23 1855% 1 08111
65-89歳 8

1

8000解 2 2000γ G

2

8571% 1 1429%

75歳以上

1.何でもかんで食

^る

ことができる
2.

3、 はとんどかめない 1,何でもかんで食べることができる|

2.
3.ほとんどかめない

1 6
11

1

年齢区分

40-44歳

104 8739γ 13 1092% 21 168% 115 9200% lC 800%
55-59歳 41 8913% 5 10,87% ―

|
51 79.6911 13 2031%

60,64歳 19 10000% 15

4

7500% 2500男

70-74歳 ―
|

―
|

2ν孝.θ,25〃 υ7=43 =Z―
―ウβψ r/J′θ/θ♂び
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【分析条件】
本支部:01  本支部名 :本部   健診実施年度 :令04
質問:19.飲酒日の1日 当たりの飲酒量

集 法 :事業所合計

特定健診の間診回密

被保険者分類 :一般 (任継含む)  本人家族 :本人家族計

///パージ

413合以上2,1～ 2合未満 312～ 3合未満 |211～ 2合未満 3.2～ 3合未満 4113合以上―_

割合割合 人数 割合 人数割合 割合|― 人数
―

・年齢区分 人数 割合 | 1人数| 1割合 1人数
21.36% 7 6.800/047 45.630/0 27 26.21% 2240-44歳 43 35.83% 37 30.33% 28 23.330/0 12 10.00%

5.590/053 29.61% 45 25.14% 1049 20.25% 10 4.13% 71 39.660/0102 42.15% 81 33.47%

19.91% 32 7.410/0155 35.88% 159 36.81% 8650T54青琵 186 40.88% 150 32.970/0 88 19。34% 31 6.81%

6.790/096 34.29% 71 25.360/0 1950 18.05% 21 7.58% 94 33.57%55■ 59鍔琵 96 34.660/0 110 39.710/0

19 18.100/。 4 3.810/。3.30% 30 28.570/c 52 49.52%60-64歳 26 32.910/。 31 39.240/0 19 24.05% 3

2 50.00% 1 25.000/O42.860/0 1 14.29% 1 14.29% 1 25.00%65,69歳 2 28.570/O 3

1 50.00% 1 50.00%79■ 74碍髭 1 100.00%

3.2た 3合未満 4.3含以上2.1■ 2合未満4.3合以上 1 未満1,1合未満 23 満未満22

割合 人数 割合 人数 割合年齢区分 人数 割合 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数

7.14% 2 7.14%1 2.33% 19 67.86% 5 17.86% 240-44歳 31 72.090/0 8 18.600/0 3 6.98%

75.36% 14 20:29% 3 4。 350/O45-49歳 56 66.67% 22 26.190/。 6 7.140/0 52

6 6.82% 1 1:140/03 3.85% 1 1.280/0 66 75.00% 15 17.05%50T54歳■ 61 78.21% 13 16.670/0

41 82.00% 5 10.00% 4 8.000/055■59歳 |
24 72:73% 6 18.180/0 2 6.06% 1 3.030/0

13.33% 2 13.33%60i64歳 12 75.00% 4 25.000/0 11 73.33% 2

3 100.00%65-69歳■ 1 100.000/0

|170■ 74歳 ||

175歳以上 |

2ν孝.θaZJ/t.o2■ /θ
ユーザーfD∫ /J∂θ/θ♂∂
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持定健診の問診回答

被保険者分類 !一般 (任継含む)  本人家族 :本人家族計

///パニノ

本支部 :01  本支部名 :本部   健診実施年度 :令04
質問 :20.睡眠で休養が十分とれている

【分析条件】

集計方法 :事業所合計

男性

1.は い 2,いいえ 1.は い 2,いいえ

女性

1.は い 2,いいえ 1.は い 2,いいえ

年齢区分| 人数
―
割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合 人数 割合

40-44歳 93 61.18% 59 38.820/0 81 62.31% 49 37.69% 38 59.38% 26 40.63% 35 76.09% 11 23.91%

45=49歳 156 55.71% 124 44.29% 116 55.50% 93 44.50% 79 64.75% 43 35.25% 63 60.00% 42 40.00%

50T54膚琵 293 55.18% 238 44.32% 265 53.21% 233 46.79% 72 60.50% 47 39.500/。 86 68.80% 39 31.20%

55-59歳 195 61.71% 121 38.29% 191 58。 95% 133 41.050/0 34 73.91% 12 26.090/0 48 73.85% 17 26.15%

60-64歳 54 56.840/0 41 43.16% 85 68.55% 39 31.45% 10 52.630/0 9 47.37% 15 75.00% 5 25.00%

65・69歳 6 60.00% 4 40.00% 6 85.710/0 1 14.29% 2 100.000/0 2 40.00% 3 60100%

70-74歳 1 100,00% 2 100,00%

75歳以上

2024.θaクJ/々 /せ身θ♂
ユーザーIDr/J∂θ/θ♂∂
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STEP２ 健康課題の抽出
No. STEP1

対応項目 基本分析による現状把握から見える主な健康課題 対策の方向性 優先すべき
課題

1
自組合で一人当たり医療費の上位5疾病である糖尿病、高血圧症、人工透析
、脳血管障害、高脂血症の金額が、いずれも全健保平均に比べ高額となって
いる。

 特定健診の強化、重症化予防の継続、若年層（40歳未満）対策。 

2
被扶養者（配偶者）の特定健診受診率が低い。
（2022(R4)年度37％→2029(R11)80％目標)  健診項目の見直し。

巡回健診の検討
インセンティブの付与。



3
特定保健指導完了率が低い（2022(R4)年度31.6％→2029(R11)70％目標)  分割実施の推進。

コラボヘルスの強化。（就業時間内実施、職制を通じた呼びかけ等）
終了率等を参考により効果的な指導機関を選別。



4 精神・行動障害の一人当たり医療費が急増している。  事業主の行うメンタルヘルス対策との連携。 
5 生活習慣の改善余地のある者が多い。  飲酒・喫煙・食事・睡眠に関するリテラシーの向上 

基本情報
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1 高齢化。
交替勤務者の比率が高い  現状を前提とした有効な保健事業の模索。

保健事業の実施状況
No. 特徴 対策検討時に留意すべき点

1
1.特定健診、特定保健指導の強化
2.重症化予防、生活習慣改善事業（飲酒・喫煙対策を含む）の実施・強化
3.精神疾患対策の検討
4.歯科検診の検討
5.健康リテラシー向上策の推進（セルフメディケーションを含む）

 限られた人員の中で効率よく、優先順を決めて実施する必要があり。

ウ

イ

イ

ウ，エ
カ
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STEP３ 保健事業の実施計画

事業の一覧
職場環境の整備
　予算措置なし 　コラボヘルス会議の活用
　予算措置なし 　健康管理事業推進委員会の活用
加入者への意識づけ
　保健指導宣伝 　機関紙発行
　予算措置なし 　「健保ニュース」・ホームページの有効活用
個別の事業
　特定健康診査事業 　特定健診（被保険者）
　特定健康診査事業 　特定健診（被扶養者）
　特定保健指導事業 　特定保健指導
　保健指導宣伝 　セルフメディケーションの推進
　疾病予防 　データ解析の強化
　疾病予防 　歯科検診の実施
　疾病予防 　メンタル不全対策
　疾病予防 　喫煙対策の実施
　疾病予防 　重症化予防事業の実施（既通院者も検討）
　疾病予防 　アプリ、LINEの活用等による階層化集団への働きかけ
　体育奨励 　運動習慣の機会提供（ウォーキングキャンペーン）
※事業は予算科目順に並び替えて表示されています。

事業全体の目的
・生活習慣病のリスク保有者率の減少
・特定保健指導対象者の減少
・薬剤の適正使用

事業全体の目標
・リスク保有者率の半減（内臓脂肪症候群該当者割合を17.1％(2022)→(2029)10%未満に）
・特定保健指導対象者の減少率毎年20％
・後発医薬品の使用割合増、スイッチOTCの活用増、重複・多重投与患者割合の減
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職場環境の整備
0 0 0 0 0 0

予
算
措
置
な
し

1,2,3,
4,5,7

既
存

コラボヘルス
会議の活用 全て 男女

18
〜
75

加入者
全員 １

ア,イ,ウ,エ
,オ,キ,ク,
ケ,コ,サ

コラボヘルス会議の有効
活用 ア,イ,ウ,オ 体制は整備済 コラボヘルス会議　年2回

開催
コラボヘルス会議　年3回
開催

コラボヘルス会議　年4回
開催

コラボヘルス会議　年4回
開催

コラボヘルス会議　年4回
開催

コラボヘルス会議　年４
回開催

事業主の二次健診勧奨、保健事業のより充
実した内容を目指す 該当なし

開催回数(【実績値】1回　【目標値】令和6年度：2回　令和7年度：3回　令和8年度：4回　令和9年度：4回　令和10年度：4回　令和11年度：4回)コラボヘルス会
議　最終年度年4回開催

直接的な加入者の健康の保持・増進への指標が設定できない
(アウトカムは設定されていません)

0 0 0 0 0 0

1,3,4,
5,6

新
規

健康管理事業
推進委員会の
活用

全て 男女
18
〜
65 その他 ３

イ,ウ,エ,オ
,キ,ク,ケ,
コ,サ

健康管理事業推進委員会
の有効活用

ア,イ,オ,カ
,コ

健康管理事業推進委員会
　最終年度年6回開催

健康管理事業推進委員会
　年2回実施

健康管理事業推進委員会
　年3回実施

健康管理事業推進委員会
　年4回実施

健康管理事業推進委員会
　年4回実施

健康管理事業推進委員会
　年5回実施

健康管理事業推進委員会
　年6回実施

専門知識を有する保健師・看護師も参加す
る健康管理事業推進委員会において、健康
保険組合が所有するデータ(個人情報は除く
)を活用することで、効率的・効果的な健康
管理が行なえる体制を構築する。

該当なし

開催回数(【実績値】1回　【目標値】令和6年度：2回　令和7年度：3回　令和8年度：4回　令和9年度：4回　令和10年度：5回　令和11年度：6回)全体会議・分科
会・書面(会議)開催・メディア配信によるデータ提供等により、会議体構成員の情報共有を行なう。

直接的な加入者の健康の保持・増進への指標が設定できない
(アウトカムは設定されていません)

加入者への意識づけ
4,500 4,500 4,500 4,500 4,500 4,500

保
健
指
導
宣
伝

2 既
存 機関紙発行 全て 男女

18
〜
74

加入者
全員 １ ア,エ,ス 毎月健康情報を発信する ア,イ 外部機関を活用して機関

誌を配布 加入者への完全配布 加入者への完全配布 加入者への完全配布 加入者への完全配布 加入者への完全配布 加入者への完全配布
健康情報、法令改正等の情報を適正に提供
することにより、被保険者・被扶養者の健
康意識の醸成を図る。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

配布数(【実績値】2,300冊/月　【目標値】令和6年度：2,300冊/月　令和7年度：2,300冊/月　令和8年度：2,300冊/月　令和9年度：2,300冊/月　令和10年度：2,300
冊/月　令和11年度：2,300冊/月)各事業所に過不足なく配送し、各事業所にて配布する。 クレーム件数(【実績値】0件　【目標値】令和6年度：0件　令和7年度：0件　令和8年度：0件　令和9年度：0件　令和10年度：0件　令和11年度：0件)被保険者への不着等のクレーム件数 ０件の維持

0 0 0 0 0 0
予
算
措
置
な
し

1,2,5,
7,8

既
存

「健保ニュー
ス」・ホーム
ページの有効
活用

全て 男女
18
〜
74

加入者
全員 １ ア,エ,キ,ケ

時宜に適ったニュースの
発行、公告、規約・規程
タブの追加など新装ホー
ムページの有効活用

ア,イ,ウ,カ
,コ

買う担当が投稿できるよ
う体制を整備する

ホームページアクセス数
　450件の体制づくり

ホームページアクセス数
　450件の体制づくり

ホームページアクセス数
　500件の体制づくり

ホームページアクセス数
　500件の体制づくり

ホームページアクセス数
　600件の体制づくり

ホームページアクセス数
　600件の体制づくり

健康、及び、保健事業に関連した情報をタ
イムリーに発信することにより、被保険者(
被扶養者)の自身の健康に関する意識を喚起
し、もって、健康行動に繋げる。

該当なし（これまでの経緯等で実
施する事業）

発行回数(【実績値】400回　【目標値】令和6年度：450回　令和7年度：450回　令和8年度：500回　令和9年度：500回　令和10年度：600回　令和11年度：600
回)ホームページアクセス数

直接的な加入者の健康の保持・増進への指標が設定できない
(アウトカムは設定されていません)

個別の事業
0 0 0 0 0 0

特
定
健
康
診
査
事
業

1,2,3

既
存(

法
定)

特定健診（被
保険者） 全て 男女

40
〜
74

被保険
者,任意
継続者

２
ア,イ,ウ,エ
,オ,キ,ク,
ケ,コ

各事業所で契約している
健診受託機関に委託し、
定期健康診断と併せて実
施。

ア,イ,ウ,オ
,カ,ケ,コ

各適用事業所の安全担当
、保健師・看護師との連
携により、100%受診並び
に2次勧奨を推進する。

限りなく100%実施を目指
す。（現状99.4％）

限りなく100%実施を目指
す。（現状99.4％）

限りなく100%実施を目指
す。（現状99.4％）

限りなく100%実施を目指
す。（現状99.4％）

限りなく100%実施を目指
す。（現状99.4％）

限りなく100%実施を目指
す。（現状99.4％）

特定健診の実施率、及び、事業所からのデ
ータ受領率を上げることで被保険者のデー
タ分析を進め、適切な情報提供を行なうこ
とで健康維持・増進を図る。

生活習慣の改善余地のある者が多
い。

特定健診実施率(【実績値】99.4％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度
：100％)健診実施の促進（実施率99％以上）
海外出張者・長期休業者以外の実施率を100%とする。
事業所の行う二次勧奨を把握して通院の促しを強化する。

データ受領率(【実績値】94.5％　【目標値】令和6年度：100％　令和7年度：100％　令和8年度：100％　令和9年度：100％　令和10年度：100％　令和11年度：100％)事業所の健康状態の理解（把握率 100％）

8,400 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000

1,2,3 既
存

特定健診（被
扶養者） 全て 女性

40
〜
74

被扶養
者 １

ア,イ,ウ,エ
,オ,キ,ク,
ケ,コ,シ

健康保険組合が委託する
外部業者が取りまとめる
健診機関において、特定
健康診査を実施。

ア,イ,ウ,オ
,カ,ケ,コ

各適用事業所への呼びか
けの他、受診率の推移を
見て、項目の見直し、イ
ンセンティブの付与等を
検討する。

事業所への呼びかけ（被
保険者経由）
健診項目の見直し
がん検診等費用補助等の
拡大

事業所への呼びかけ（被
保険者経由）
健診項目の見直し
巡回健診の検討
がん検診等費用補助等の
拡大

事業所への呼びかけ（被
保険者経由）
健診項目の見直し
巡回健診の実施
がん検診等費用補助等の
拡大

事業所への呼びかけ（被
保険者経由）
健診項目の見直し
巡回健診の実施
がん検診等費用補助等の
拡大

事業所への呼びかけ（被
保険者経由）
健診項目の見直し
巡回健診の実施
がん検診等費用補助等の
拡大

事業所への呼びかけ（被
保険者経由）
健診項目の見直し
巡回健診の実施
がん検診等費用補助等の
拡大

特定健診の実施率を上げて健康維持・増進
を図る。
無回答のため健康状態が把握できていない
者の割合を減らす。

被扶養者（配偶者）の特定健診受
診率が低い。
（2022(R4)年度
37％→2029(R11)80％目標)

健診受診案内回数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：3回　令和7年度：4回　令和8年度：5回　令和9年度：6回　令和10年度：6回　令和11年度：6回)・特定健
診案内状送付以外の受診勧奨案内を行い、受診を促す。　
・自治体健診受診者などから情報提供を受け、未受診者の状況把握を行なう。

特定健診実施率(【実績値】33％　【目標値】令和6年度：50％　令和7年度：60％　令和8年度：60％　令和9年度：70％　令和10年度：70％　令和11年度：80％)健診受診率(状況把握)の向上 --- 受診率 70%以上
、状況把握率75％以上

16,000 17,000 18,000 18,000 18,000 18,000
特
定
保
健
指
導
事
業

2,3,4 既
存 特定保健指導 全て 男女

40
〜
74

被保険
者,被扶

養者
１

ア,イ,ウ,エ
,オ,キ,ク,
ケ,コ,サ

・階層化されたデータの
活用

ア,イ,ウ,オ
,カ,コ

・コラボヘルス会議、健
康管理事業推進委員会の
活用
・事業主から対象者への
勧奨のための材料提供
・新規指導機関との連携
・分割実施の検討、拡大

・分割実施の拡大（被扶
養者を含む）
・指導機関の評価、見直
し

・分割実施の拡大（被扶
養者を含む）
・指導機関の評価、見直
し

・分割実施の拡大（被扶
養者を含む）
・指導機関の評価、見直
し

・分割実施の拡大（被扶
養者を含む）
・指導機関の評価、見直
し

・分割実施の拡大（被扶
養者を含む）
・指導機関の評価、見直
し

・分割実施の拡大（被扶
養者を含む）
・指導機関の評価、見直
し

・現状の指導機関の利用率を比較して、新
規指導機関の活用等、利用者の利便性を上
げる事で実施率の向上を図る。
・事業所、および、事業所の健診機関等と
協働し、受診勧奨から保健指導まで一環し
た取り組みを実施することにより、被実施
者の健康状態の改善を目指す。
・各適用事業所、被扶養者受診機関での分
割実施を推進する。

特定保健指導完了率が低い（2022(
R4)年度31.6％→2029(R11)70％目
標)

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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保健指導実施率(【実績値】-　【目標値】令和6年度：35％　令和7年度：40％　令和8年度：45％　令和9年度：50％　令和10年度：55％　令和11年度：55％)実施
の促進（実施率55％以上）

特定保健指導実施完了者数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：20％　令和7年度：20％　令和8年度：20％　令和9年度：20％　令和10年度：20％　令和11年度：20％)特定保健指導対象者割合の減少（毎年20
%減）

2,200 2,200 2,200 2,200 2,200 2,200
保
健
指
導
宣
伝

1,2,4,
5

新
規

セルフメディ
ケーションの
推進

全て 男女
18
〜
75

加入者
全員 １ ア,エ,キ,ク

,ケ
一定の該当者を抽出して
スイッチOTCを推進する
。

ア,イ,ウ,コ 医薬品購入・相談サイト
「あなたの薬箱」開設。

・「あなたな薬箱」での
薬剤情報提供
・スイッチOTC切替勧奨
通知の発出

・「あなたな薬箱」での
薬剤情報提供
・スイッチOTC切替勧奨
通知の発出

・「あなたな薬箱」での
薬剤情報提供
・スイッチOTC切替勧奨
通知の発出

・「あなたな薬箱」での
薬剤情報提供
・スイッチOTC切替勧奨
通知の発出

・「あなたな薬箱」での
薬剤情報提供
・スイッチOTC切替勧奨
通知の発出

・「あなたな薬箱」での
薬剤情報提供
・スイッチOTC切替勧奨
通知の発出

セルフメディケーション意識の高揚により
、必ずしも通院に頼ることなく、自らが必
要な薬剤を入手できるようにする。
併せて、医療費（薬剤費）の削減を図る。

生活習慣の改善余地のある者が多
い。

通知の発行回数(【実績値】1回　【目標値】令和6年度：1回　令和7年度：1回　令和8年度：1回　令和9年度：1回　令和10年度：1回　令和11年度：1回)花粉症、
皮膚疾患、腰痛・肩こりでの通院者をピックアップしてスイッチOTCへの切替可能な者に個別勧奨する。

保険給付費削減額(【実績値】-　【目標値】令和6年度：1,500円　令和7年度：2,300円　令和8年度：3,000円　令和9年度：3,700円　令和10年度：4,400円　令和11年度：5,000円)当該疾患での保険給付費用を削
減する。

「あなたの薬箱」ニュースの投稿(【実績値】-　【目標値】令和6年度：3回　令和7年度：3回　令和8年度：3回　令和9年度：3回　令和10年度：3回　令和11年度
：3回)随時必要なニュースを配信して意識の高揚を図る。 -

200 200 200 200 200 200

疾
病
予
防

3,4,5,
6,7

新
規

データ解析の
強化 全て 男女

18
〜
75

加入者
全員 １ イ,ウ,エ ＩＣＴを活用した分析・

データの提示と活用 ア,イ,ウ,コ
(外部機関の活用)
作成した事業所別データ
の共同会議体への提示、
活用

・活用可能なデータの模
索
・データヘルス計画の見
直し
・新たな健康課題の課題
解決の策実施

・活用可能なデータの模
索
・データヘルス計画の見
直し
・新たな健康課題の課題
解決の策実施

・活用可能なデータの模
索
・データヘルス計画の見
直し
・新たな健康課題の課題
解決の策実施

・活用可能なデータの模
索
・データヘルス計画の見
直し
・新たな健康課題の課題
解決の策実施

・活用可能なデータの模
索
・データヘルス計画の見
直し
・新たな健康課題の課題
解決の策実施

・活用可能なデータの模
索
・データヘルス計画の見
直し
・新たな健康課題の課題
解決の策実施

ＩＣＴ等を活用した、被保険者に判りやす
い健診データの提示を行なうことにより、
自身の健康状態を再確認してもらうことで
行動変革に繋げる。
同時に事業所別健康状況(在籍者健康状況・
健診/保健指導受診率等)を提示することで
、事業所側の意識改革にも繋げる。

自組合で一人当たり医療費の上位5
疾病である糖尿病、高血圧症、人
工透析、脳血管障害、高脂血症の
金額が、いずれも全健保平均に比
べ高額となっている。

新たなデータの活用件数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：12件　令和7年度：24件　令和8年度：24件　令和9年度：24件　令和10年度：24件　令和11年度：2
4件)日常的にデータ解析を実施して、健康課題の抽出、精緻化を図り、保健事業に活用する。

内臓脂肪症候群該当者の割合(【実績値】-　【目標値】令和6年度：15％　令和7年度：15％　令和8年度：10％　令和9年度：10％　令和10年度：9％　令和11年度：8％)・内臓脂肪症候群該当者の割合の最終年度
目標を10%未満とする。

3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000

1,2,3,
4

新
規

歯科検診の実
施 全て 男女

18
〜
75

加入者
全員 １

ア,ウ,エ,キ
,ク,ケ,コ,
サ

事業主と相談して健診当
日の実施の方策を探る
健診以外のキット活用等
も検討する

ア,イ,ウ,エ
,オ,カ,コ

健診動線の活用の途を探
る

・法定健診と同時の歯科
検診の可能性の探索
・糖尿病予備軍等特定対
象者へのキット配布

・法定健診と同時の歯科
検診の追求
・糖尿病予備軍等特定対
象者へのキット配布

・法定健診と同時の歯科
検診の実施
・糖尿病予備軍等特定対
象者へのキット配布

・法定健診と同時の歯科
検診の実施
・糖尿病予備軍等特定対
象者へのキット配布

・法定健診と同時の歯科
検診の実施
・糖尿病予備軍等特定対
象者へのキット配布

・法定健診と同時の歯科
検診の実施
・糖尿病予備軍等特定対
象者へのキット配布

全ての健康の源である口腔ケアの実施によ
り、重症化予防に努める。

生活習慣の改善余地のある者が多
い。
自組合で一人当たり医療費の上位5
疾病である糖尿病、高血圧症、人
工透析、脳血管障害、高脂血症の
金額が、いずれも全健保平均に比
べ高額となっている。

歯科検診の実施事業所数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：1件　令和7年度：2件　令和8年度：3件　令和9年度：4件　令和10年度：5件　令和11年度：6件)で
きる事業所から着実に実施していく。

直接的な加入者の健康の保持・増進への指標が設定できない
(アウトカムは設定されていません)

歯科キットの配布(【実績値】-　【目標値】令和6年度：20人　令和7年度：30人　令和8年度：50人　令和9年度：50人　令和10年度：50人　令和11年度：50人)糖
尿病通院者、予備軍へのキットの配布。 -

1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000

1,2,3,
5

新
規

メンタル不全
対策 全て 男女

18
〜
75

加入者
全員 ２ エ,キ,ク,サ

ICTを活用し階層化された
対象者への呼びかけを検
討する。

ア,イ,ウ,コ
事業主の実施するメンタ
ルチェック、相談窓口事
業を補完するものとして
事業を探索する。

・事業の検討と環境整備
・事業の開始

・事業の実施
・事業評価による継続、
見直しの実施

・事業の実施
・事業評価による継続、
見直しの実施

・事業の実施
・事業評価による継続、
見直しの実施

・事業の実施
・事業評価による継続、
見直しの実施

・事業の実施
・事業評価による継続、
見直しの実施

急増するメンタル不全対策として健保とし
て有効な事業を模索、実行して、当該疾病
の減少を図る（当該医療の医療費の適正化
に努める）

精神・行動障害の一人当たり医療
費が急増している。

事業主とのすり合わせ(【実績値】-　【目標値】令和6年度：2回　令和7年度：2回　令和8年度：3回　令和9年度：3回　令和10年度：4回　令和11年度：4回)・現
状の事業主実施施策の問題点のヒヤリング
・補完的な事業の検討、実施につなげる

精神疾患による一人当たり医療費(【実績値】-　【目標値】令和6年度：9,000円　令和7年度：8,000円　令和8年度：7,000円　令和9年度：6,000円　令和10年度：5,500円　令和11年度：5,000円)令和4年度実績
10,326円の半減を目指す。

1,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000

5,6
新
規 喫煙対策の実

施 全て 男女
18
〜
75

加入者
全員 １ ア,エ,キ,ク

,ケ
・禁煙の奨め講座の検討
・禁煙キットの配布の検
討

ア,イ,コ 事業主との連携が極めて
大事

・「禁煙の奨め」啓発活
動の検討、実施
・禁煙キットの配布開始

・「禁煙の奨め」啓発活
動の検討、実施
・禁煙キットの配布拡大

・「禁煙の奨め」啓発活
動の検討、実施
・禁煙キットの配布拡大

・「禁煙の奨め」啓発活
動の検討、実施
・禁煙キットの配布拡大

・「禁煙の奨め」啓発活
動の検討、実施
・禁煙キットの配布拡大

・「禁煙の奨め」啓発活
動の検討、実施
・禁煙キットの配布拡大

喫煙率を現状の28％→15%未満（2019年全
国平均16.7％）
に減少させて健康の確保を図る

自組合で一人当たり医療費の上位5
疾病である糖尿病、高血圧症、人
工透析、脳血管障害、高脂血症の
金額が、いずれも全健保平均に比
べ高額となっている。
生活習慣の改善余地のある者が多
い。

啓発活動(【実績値】-　【目標値】令和6年度：2回　令和7年度：2回　令和8年度：3回　令和9年度：3回　令和10年度：4回　令和11年度：4回)啓発活動、健康教
室、ニュース発行等の実施 喫煙率(【実績値】28％　【目標値】令和6年度：25％　令和7年度：22％　令和8年度：20％　令和9年度：18％　令和10年度：16％　令和11年度：15％)方策を問わず可能な途も探っていく

3,000 3,000 3,000 3,000 3,000 3,000

予
算
科
目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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4 既
存

重症化予防事
業の実施（既
通院者も検討
）

全て 男女
18
〜
75

加入者
全員 １ イ,エ,ク

・主として健診数値のリ
スク大のものに受診勧奨
する
・既通院者へのケアも視
野に入れる

ア,イ,ウ,オ
,ケ,コ

各適用事業所保健師・看
護師との連携により推進
していく

・受診勧奨の実施
・既通院者ケアの検討

・受診勧奨の実施
・既通院者ケアの実施

・受診勧奨の実施
・既通院者ケアの実施

・受診勧奨の実施
・既通院者ケアの実施

・受診勧奨の実施
・既通院者ケアの実施

・受診勧奨の実施
・既通院者ケアの実施 重篤な疾病の発生を防止する

自組合で一人当たり医療費の上位5
疾病である糖尿病、高血圧症、人
工透析、脳血管障害、高脂血症の
金額が、いずれも全健保平均に比
べ高額となっている。

受診勧奨により通院を始めた人数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：10人　令和7年度：10人　令和8年度：10人　令和9年度：5人　令和10年度：5人　令和11
年度：5人)重症化予防共同事業を活用

レセプト点検10万点以上の人数（年間合計）(【実績値】45人　【目標値】令和6年度：42人　令和7年度：40人　令和8年度：38人　令和9年度：36人　令和10年度：35人　令和11年度：33人)重篤な疾病発生者
を減少させる

既通院者ケア数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：3人　令和7年度：3人　令和8年度：3人　令和9年度：2人　令和10年度：2人　令和11年度：2人)特に重篤な
リスク保有者に絞って対応

レセプト点検10万点以上の合計点数（月平均）(【実績値】750千点　【目標値】令和6年度：710千点　令和7年度：540千点　令和8年度：580千点　令和9年度：520千点　令和10年度：470千点　令和11年度：
420千点)重篤な疾病発生による医療費の増を減少させる

2,000 2,000 2,000 2,000 2,000 2,000

1,2,5,
7

新
規

アプリ、LINE
の活用等によ
る階層化集団
への働きかけ

全て 男女
18
〜
75

加入者
全員 １ ア,エ,キ,ク

,ケ

重症化予防、歯科検診、
がん健診、メンタル不全
等への階層別働きかけを
模索

ア,イ,ウ,ケ
,コ

各適用事業所の保健師・
看護師の意見を聴取し参
考とする

最適な発信手段の模索・
決定 アプリ・LINEの活用 アプリ・LINEの活用 アプリ・LINEの活用 アプリ・LINEの活用 アプリ・LINEの活用 加入者とのコミュニケーションを密にして

保健事業の有効な決定・進め方を追求する
生活習慣の改善余地のある者が多
い。

アプリ・LINE当の活用件数(【実績値】-　【目標値】令和6年度：0件　令和7年度：6件　令和8年度：7件　令和9年度：8件　令和10年度：10件　令和11年度：12
件)発信回数をもて活用件数とする

直接液な健康保持・増進の指標が設定できない
(アウトカムは設定されていません)

2,500 2,500 2,500 2,500 2,500 2,500
体
育
奨
励

5 既
存

運動習慣の機
会提供（ウォ
ーキングキャ
ンペーン）

全て 男女
18
〜
75

被保険
者 １ ア,エ,ケ 社内イントラの活用 ア,イ,コ 事業所の協力を得て拡大

する
・ウォーキングキャンペ
ーンの実施
・対象拡大の検討（被保
険者+配偶者）

・ウォーキングキャンペ
ーンの実施
・対象拡大の検討（被保
険者+配偶者）

・ウォーキングキャンペ
ーンの実施
・対象拡大の検討（被保
険者+配偶者）

・ウォーキングキャンペ
ーンの実施
・対象拡大の検討（被保
険者+配偶者）

・ウォーキングキャンペ
ーンの実施
・対象拡大の検討（被保
険者+配偶者）

・ウォーキングキャンペ
ーンの実施
・対象拡大の検討（被保
険者+配偶者）

ウォーキングの習慣化により健康の保持増
進を図る

生活習慣の改善余地のある者が多
い。

キャンペーン参加率(【実績値】20.9％　【目標値】令和6年度：25％　令和7年度：30％　令和8年度：30％　令和9年度：35％　令和10年度：35％　令和11年度：
40％)参加率

直接的な健康の保持・増進への指標が設定できない
(アウトカムは設定されていません)

注１) １．職場環境の整備  ２．加入者への意識づけ  ３．健康診査  ４．保健指導・受診勧奨  ５．健康教育  ６．健康相談  ７．後発医薬品の使用促進  ８．その他の事業
注２) １．健保組合  ２．事業主が主体で保健事業の一部としても活用  ３．健保組合と事業主との共同事業
注３) ア．加入者等へのインセンティブを付与  イ．受診状況の確認（要医療者・要精密検査者の医療機関受診状況）  ウ．受診状況の確認（がん検診・歯科健診の受診状況）  エ．ＩＣＴの活用  オ．専門職による健診結果の説明  カ．他の保険者と共同で集計データを持ち寄って分析を実施  キ．定量的な効果検証の実施

ク．対象者の抽出（優先順位づけ、事業所の選定など）  ケ．参加の促進（選択制、事業主の協力、参加状況のモニタリング、環境整備）  コ．健診当日の面談実施・健診受診の動線活用  サ．就業時間内も実施可（事業主と合意）  シ．保険者以外が実施したがん検診のデータを活用  ス．その他
注４) ア．事業主との連携体制の構築  イ．産業医または産業保健師との連携体制の構築  ウ．外部委託先の専門職との連携体制の構築  エ．他の保険者との健診データの連携体制の構築  オ．自治体との連携体制の構築  カ．医療機関・健診機関との連携体制の構築  キ．保険者協議会との連携体制の構築  ク．その他の団体との連携体制の構築

ケ．保険者内の専門職の活用（共同設置保健師等を含む）  コ．運営マニュアルの整備（業務フローの整理）  サ．人材確保・教育（ケースカンファレンス∕ライブラリーの設置）  シ．その他

予
算
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目

注1)
事業
分類

新
規
既
存

事業名
対象者 注2)

実施
主体

注3)
プロセス

分類
実施方法

注4)
ストラク

チャー
分類

実施体制
予算額(千円)

事業目標 健康課題との関連実施計画
対象

事業所 性別 年
齢 対象者 令和6年度 令和7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度

アウトプット指標 アウトカム指標
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